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1. OBIJETIVO

Mediante el siguiente Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de
Alturas, se busca prevenir la ocurrencia de incidentes y accidentes de trabajo
durante el desarrollo de actividades que impliquen trabajo en alturas,
estableciendo lineamientos, deberes y responsabilidades que tienen los
colaboradores del Instituto Distrital de Gestion del Riesgo y Cambio Climdatico -
IDIGER y personal externo para la ejecucion de frabajos seguros en alturas y con
ello proteger la integridad y la vida del personal ejecutor de las actividades; todo
de acuerdo al cumplimiento de la Resolucion 4272 de 2021.

2. ALCANCE

El presente Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de Alturas del
Instituto Distrital de Gestion del Riesgo y Cambio Climdatico - IDIGER, aplica a todos
los funcionarios, contratistas, proveedores, o tercerizados, en si, todas las personas
que realicen trabajos en alturas en las sedes de la entidad, asi:

- Sede Principal Bodegas 7 y 11 en la Diagonal 47 No. 77a - 09 en Barrio
Normandia.

- Sede Centro Distrital Logistico y de Reserva - CDLyR enla Av. Carrera 97 No
24c - 60 en Fontibon.

- Cuadlguiera de las sedes temporales que puedan llegar a montarse por
temas de misionalidad de la entidad;

- Cualguier actividad que implique frabajo en alturas en cumplimiento a la
misionalidad de la entidad, como por ejemplo instalaciones vy
mantenimiento de antenas, radares o sensores en cualquier parte del
Distrito Capital.

Este Programa contempla el trabajo en alturas de acuerdo a lo definido en la
Resolucion 4272 de 2021 como: “Trabajo en Alturas: Toda actividad que realiza un
trabajador que ocasione la suspensidn y/o desplazamiento, en el que se vea
expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los
pies del tfrabajador al plano horizontal inferior mds cercano a él.”

3. DEFINICIONES
Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de
detenciéon de caidas, cuya funcidon es disminuir y limitar las fuerzas de impacto en
el cuerpo del tfrabajador o en los puntos de anclaje en el momento de una caida.
Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la operacion
normal de la organizacién o actividad que la organizacion ha determinado como

no rutinaria por su baja frecuencia de ejecucion

Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacién normal de
la organizacion, se ha planificado y es estandarizable.

Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como interfaz

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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entre el anclaje y un sistema de detencidon de caidas, restriccion, acceso o
posicionamiento con el propdsito de acoplar el sistema al anclaje.

Administrador del Programa de Prevencion y Proteccion Contra caidas: Es el
encargado de disenar, administrar y asegurar el Programa de Prevencion vy
Proteccion Contra Caidas con un perfil: Profesional, especialista o magister en SST;
Licencia vigente en Seguridad y Salud en el Trabajo; curso de nivel Coordinador
de Trabajo en Alturas; Curso de 50 horas en Seguridad y Salud en el Trabajo o
actualizacién de 20 horas.

Anclaje: Punto seguro fijo o moévil al que pueden conectarse adaptadores de
anclaje o equipos personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de
detencion de caidas, capaz de soportar con seguridad las cargas aplicadas por
el sistema o subsistemna de proteccion contra caidas. Deben ser disenado vy
aprobados por una persona calificado e instalados por una persona competente.

Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccidon personal disefiado para
contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencidn de caidas en al menos la
parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros. Es fabricado en
correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye elementos para
conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo
un estdndar nacional o internacionalmente aceptado.

Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria
y sistemdtica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o
enfermedades.

Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado,
designado por el empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio
de trabajo y controlar el acceso a las dreas de riesgo de caida de objetos o
personas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad
de caida. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesano
de agarre superior, una barrera colocada a nivel del suelo para evitar la caida
de objetos y un travesano intermedio o barrera infermedia que prevenga el paso
de personas entre el travesano superior y la barrera inferior,

Capacitacion: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o
institucion autorizada, con el objetivo de preparar el talento humano mediante
un proceso en el cual el participante comprende, asimila, incorpora y aplica
conocimientos, habilidades destrezas que lo hacen competente para ejercer sus
labores de TA en el puesto de trabajo.

Centro de capacitacion y entrenamiento: Espacio destinado y acondicionado,
con infraestructura adecuada para desarrollar y fundamentar, el conocimiento y
las habilidades necesarias para el desempeno del frabajador y la aplicacion de
las técnicas relacionadas con el uso de los equipos y la configuracion de sistemas
de prevencion y proteccion contra caidas para TA.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Certificacion de competencia laboral: Documento otorgado por un organismo
certificador con la autoridad legal para su expedicion, donde se reconoce la
competencia laboral de una persona para desempenarse en la actividad que
ejerce. Estas certificaciones deben cumplir con lo exigido en las normas
nacionales establecidas o la que las modifique o sustituya.

Certificado del proceso de capacitaciéon y entrenamiento: Documento expedido
por el oferente de capacitacion y entrenamiento al final del proceso formativo
en el que se da constancia de una persona cursd y aprobd la capacitacion y
enfrenamiento necesario para desempenar una actividad laboral en TA. Este
documento serd propiedad del trabajador como constancia de los
conocimientos y desarrollado por el oferente.

Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de
un sistema de certificacioén, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que
un producto, proceso o servicio debidamente identificado estd conforme con
una norma técnica u ofro documento normativo especifico.

Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accidn
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su
desempeno en diversos contextos sociales. Se evidencia a través del logro de los
resulfados de aprendizagje.

Conector: Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema
personal de detencidn de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion.

Conocimiento: Es el resultado de la asimilacién de informacién por medio del
aprendizaje; acervo de hechos, principios, teorias y practicas relacionados con
un campo de frabajo o estudio concreto.

Constancia de formacién vocacional: Documento de consulta expedido por la
direccién de movilidad y formacion para el frabajo del ministerio de trabajo,
donde permite validar el reporte del proceso de formacién impartido por un
oferente inscrito en el registro del ministerio de frabajo.

Coordinador de trabajo en altura: Trabajador designado por el empleador capaz
de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que tiene
su autorizacién para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los
riesgos asociados a dichos peligros. La designacion del coordinador de TA no
significa la creacion de un nuevo cargo, ni aumento en la ndmina de la empresa,
esta funcidn puede ser llevada a cabo por la persona designada por el
empleador y puede ser ejecutada por supervisores o coordinadores de proceso,
por el coordinador o ejecutor del SG-SST o cualquier ofro trabajador que el
empleador considere adecuado para cumplir sus funciones.

Cuerdas: Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un
sistema de restriccion, posicionamiento, detencidén de caidas o rescate, con

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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didmetro que garantice la resistencia establecida, fabricado en materiales
altamente resistentes a la tensidén y abrasién.

Delimitacion del drea: Medida de prevencion colectiva que tiene por objeto
limitar el drea o zona de peligro de caida del trabajador o de objetos y prevenir
el acercamiento de este ala zona de caida.

Destreza: Es la habilidad demostrada por una persona para aplicar conocimientos
y utilizar técnicas, con el fin de realizar tareas y resolver problemas en un campo
de frabajo o estudio. Moviliza capacidades cognitivas (uso del pensamiento
l6gico, intuitivo y creativo) y prdcticas (destreza manual y uso de métodos,
materiales herramientas e instrumentos).

Distancia de desaceleracion: Distancia vertical enfre el punto donde termina la
caida libre y se comienza a activar el absorbedor de energia hasta que este
Ultimo pare por completo.

Distancia de detencién: Distancia vertical total requerida para detener una
caida, incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

Entrenador en trabajo seguro en alturas: Persona que cumple con los requisitos de
esta resolucién para este rol, y que posee certificado de capacitacion y
entrenamiento en el nivel entrenador lo que le permite brindar capacitacion y
enfrenamiento en TA.

Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de capacitaciéon
y entrenamiento autorizado por el ministerio de trabajo, cuyo propdsito es
complementar la etapa tedrica desarrollada previamente, mediante un proceso
practico, donde Ila persona comprende, asimila, incorpora vy aplica
conocimientos para obtener las habilidades destrezas requeridas para desarrollar
actividades en alturas con técnicas que lo hacen competente para ejercer sus
labores en el puesto de frabaijo.

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe
contar como minimo con un certificado de conformidad del producto expedido
por el fabricante.

Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz
durante la etapa de entrenamiento, en un centro de capacitacion vy
entrenamiento con riesgos controlados.

Equipo de rescate: Son los dispositivos, elementos disenados y destinados para
configurar un sistema de rescate en alturas.

Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por el aprendiz
en el proceso de enftrenamiento para protegerse de los riesgos inherentes al
trabajo que esté desempenando.

Eslinga de detenciéon de caidas: Equipo certificado, que se compone de un
sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales que cuenta con un absorbedor

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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de energia, que permiten la unién del arnés del trabajador al punto de anclaje.
Su funcién es detener la caida de una persona, absorbiendo la energia de la
caida de modo que al trabajador se le limite la carga maxima que recibe. Deben
cumplir los siguientes requerimientos:

a) Todos sus componentes deben ser certificados;

b) Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg);
c) Tener un absorbedor de choque; y

d) Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados.

Esinga de posicionamiento o eslinga de restriccion: Equipo certificado
compuesto de elementos de cuerda, cintas, cable u ofros materiales con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons- 2.272 kg) que puede tener en
sus extremos ganchos o conectores que permitan la unién de arnés del trabajador
y al punto de anclaje. Todas las eslingas y sus componentes deben ser
certificados.

Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes que
forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos de las cargas y fuerzas que
actuan sobre ella, protegiendo al personal que desarrolle enfrenamiento sobre la
misma. Debe ser disenada y avalada con memorias de cdlculo firmadas por
persona cdalificada, con el fin de mantener los requisitos de resistencia
establecidos en la presente resolucion. La estructura delbbe mantener los disenos
originales y cualquier cambio en la estructura o en su uso debe contar con el aval
de la persona calificada.

Evaluacion de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso por
medio del cual un organismo con las competencias legales para desarrollar
evaluacion de competencias laborales, recoge de una persona, informacion
sobre su desempeno y conocimiento con el fin de determinar su competencia,
para desempenar una funcién productiva de acuerdo a la norma técnica de
competencia laboral para trabajo en alturas vigente o esquema acreditado.

Factor de seguridad: NUmero entero multiplicado mayor que uno (1) de la carga
real aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar en el diseno.

Gancho: Equipo metdlico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilonewtons
- 2.272 kg) que es parte integral de los conectores y permite realizar conexiones
entre el arnés, las eslingas y los puntos de anclaje, sus dimensiones varian de
acuerdo a su uso, los ganchos estdn provistos de una argolla u ojo al que estd
asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena, entre
otros) y un sistema de apertura y cierre con doble sistema de accionamiento para
evitar una apertura accidental, que asegure que el gancho no se salga de su
punto de conexion.

Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una superficie
o pared, a través del cual se puede producir una caida de 2.00m o mds de
personas u objetos.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Linea de advertencia: Es una medida de prevencién de caidas que demarca un
drea en la que se puede frabajar sin un sistema de proteccion. Consiste en una
linea de acero, cuerda, cadena u ofros materiales, la cual debe estar sostenida
mediante unos soportes que la mantengan a una altura de 0.85 metros y 1 metro
de altura sobre las superficies de frabajo.

Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas,
rieles u ofros materiales que debidamente anclados a la estructura donde se
realizard el frabajo en alturas, permitan la conexidn de los equipos personales de
proteccion contra caidas y el desplazamiento horizontal del trabajador sobre una
determinada superficie. La estructura de anclaje debe ser evaluada con métodos
de ingenieria.

Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran debidamente
ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles
metdlicos y segun su longitud, se soportan por puntos de anclaje intermedios;
deben ser disenadas e instaladas por una persona calificada. Los cdlculos
estructurales determinardn si se requiere de sistemas absorbentes de energia.

Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados y preensamblados,
elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas absorbentes de choque,
conectores en sus extremos, un sistema tensionador y dispositivos adaptadores de
anclaje (si aplican); estas se instalaran por parte de los trabajadores autorizados
entre dos puntos de comprobada resistencia y se verificard su instalaciéon por
parte del coordinador de frabajo en alturas (cuando los puntos de anclaje se
encuentran previomente certificados o aprobados como puntos de anclaje) o
de una persona calificada.

Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles
u ofros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de
labor, protegen al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso).
Serdn disenadas por una persona calificada, y deben ser instaladas por una
persona calificada o por una persona avalada por el fabricante.

Maxima fuerza de detencion, MFD: La mdxima fuerza que puede soportar el
trabajador sin sufrir una lesion, es 1.800 libras (8 kilonewtons — 816 kg).

Medidas de proteccion contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para detener la caida de personas y objetos una
vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.

Medidas activas de proteccion contra caida: Son las que involucran la
participacion del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: puntos de
anclaje, mecanismos de anclaje, conectores, arnés de cuerpo completo y plan
de rescate.

Medidas pasivas de proteccion contra caidas: Estdn disenadas para detener o
capturar al trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto contra
estructuras o elementos, requieren poca o ninguna intervencién del trabajador

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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que readliza el trabagjo.

Medidas de prevencion contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida de personas y
objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas de
conftrol. Dentro de las medidas de prevencion contfra caidas de trabajo en alturas
estdn la capacitacion, los procedimientos, el entrenamiento, la aptitud
psicofisica, la vigilancia en salud laboral, los sistemas de ingenieria para
prevencion de caidas, medidas colectivas de prevencion, permiso de trabajo en
alturas, listas de chequeo, los andlisis de peligros y otros que el administrador del
programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca como necesarios
para aumentar la efectividad del programa y la eficacia de los controles.

Medidas colectivas de prevencion: Todas aquellas actividades dirigidas a
informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser
lesionado por objetos que caigan. Estas medidas, previenen el acercamiento de
los frabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas de personas o de
objetos; sirven como barreras informativas y corresponden a medidas de conftrol
en el medio.

Mosquetén: Equipo certificado, metdlico en forma de argolla que permite realizar
conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de
conexion entre equipos de proteccidon contra caidas o rescate a su punto de
anclaje. Deben tener una resistencia minima certificada de 5.000 libras (22,2 kilo
newtons - 2.272 kg).

Organismo de acreditacion: Enfidad encargada de acreditar la competencia
técnica de los organismos de evaluacion de la conformidad.

Organismo de evaluacion de la conformidad: Organismo que realiza servicios de
evaluacion de la conformidad.

Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante la
verificacion y control previo de todos los aspectos relacionados en la presente
resolucién, fiene como objeto fomentar la prevencién durante la realizacion de
trabajos en alturas.

Persona calificada: Segun las disposiciones establecidas en la Ley 400 de 1997
relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la modifique o sustituya.

Persona en proceso de capacitacion y entrenamiento: Aprendiz objeto de
acciones de capacitacion y entrenamiento

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de capacitacion
y enfrenamiento en frabajo en alturas, y presentado para su aprobacion ante la
Direcciéon de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del Ministerio del Trabaijo,
gue deberd contener las adiciones, aclaraciones destinadas a subsanar las
recomendaciones o solicitudes generadas a partir de hallazgos relacionados con
el incumplimiento de las condiciones técnicas, operativas y juridicas conforme a
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la presente resolucion. Segun la gravedad de la observacién, la Direccion de
Movilidad y Capacitacion para el Trabajo definird si el proveedor de
capacitaciéon y entrenamiento desarrolla el plan de mejora siguiendo activo o, si
de lo confrario, se inactiva su labor.

Programa de prevencion y proteccion contra caidas en alturas: Es la planeacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas por el
empleador como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma
infegral e interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de accidentes y
enfermedades laborales por trabajo en alturas y llegado el caso las medidas de
proteccion implementadas para detener la caida una vez ocurra o mitigar sus
consecuencias.

Proveedor de capacitacion y entrenamiento: Organizacion o persona inscrita en
el registro de la Direccién de Movilidad y Capacitacion para el Trabagjo del
Ministerio del Trabajo, que oferta el servicio de capacitacion y entrenamiento en
trabajo en alturas.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical requerida
por un trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte contra el
suelo o contra un obstdculo. El requerimiento de claridad dependerd
principalmente de la configuraciéon del sistema de detencién de caidas utilizado.

Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se instala en el
perimetro de una plataforma, en la parte inferior de la baranda de seguridad de
proteccion. Tiene la finalidad de evitar la caida al vacio de herramientas de mano
o elementos de trabagjo.

Senalizacién del drea: Es una medida de prevencion que incluye entre otros,
avisos informativos que indican con letras o simbolos grdficos el peligro de caida
de personas y objetos

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados,
configurado para que, a través de cuerdas y equipos, un trabajador autorizado
pueda acceder, ascender, descender o realizar una progresion a un lugar
especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados, configurado para
ubicar al tfrabajador en un sitio de trabajo de modo que permanezca parcial o
totalmente suspendido de sus equipos, limitando la distancia de caida del
trabajador a maximo 60 cm, de modo que pueda utilizar las dos manos para su
labor.

Sistema de restriccion: Sistema con un conjunto de equipos cerfificados de
diferentes longitudes fijas o graduables que también puede permitir la conexién
de sistemas de bloqueo o freno. Su funcidn es limitar los desplazamientos del
trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer por un borde o lado
desprotegido, huecos o aberturas. No debe ser usado en superficies en las que se

camina o trabaja con una inclinacién superior de 18.4 grados.
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Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas: Son aquellos sistemas
relacionados con cambios o modificacion en el diseno, montaje, construccion,
instalacion, puesta en funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo de
caida. Se refiere a todas aquellas medidas tomadas para el control en la fuente,
desde aquellas actividades destinadas a evitar el trabajo en alturas o el ascenso
o descenso del trabajador, hasta la implementacion de mecanismos que
permitan menor tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccion de caidas: Sistema con un conjunto de elementos,
anclajes y/o equipos certificados, que el empleador dispone para que el
trabajador autorizado use para su proteccion ante una caida y el cual garantiza
que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al mdximo permitido y aprobado por una
persona calificada. En ningun momento, el estdndar internacional puede ser
menos exigente que el nacional.

Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la organizaciéon
para realizar trabajos en alturas, cuya salud fue evaluada y se le considerd apto
para trabajo en alturas y que posee la constancia de capacitacion vy
entrenamiento de frabajo en alturas o el certificado de competencia laboral
para trabajo en alturas.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la
suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida,
mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los pies del trabajador al plano
horizontal inferior mdas cercano a él.

Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe "suspenderse” o
colgarse y mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es
subido o bajado.

Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (Uvae): Son mecanismos
dentro de las empresas que buscan desarrollar conocimiento en la organizacion
mediante procesos de autoformacion, con el fin de preparar, entrenar,
reentrenar, complementar y certfificar la capacidad del recurso humano para
realizar labores seguras en trabajo en alturas dentro de la empresa.
4. MARCO LEGAL
v Decreto 1072 de 2015, “Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo”

v Resolucion 2400/1979, Capitulo lll “Andamios y escaleras”

v" Resolucion 4272 de 2021, “Por la cual se establecen los requisitos minimos de
seguridad para el desarrollo de trabajo en Alturas.”

v NTC 1642 "Higiene y Seguridad — Andamios — Requisitos Generales de
Seguridad”

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.



Cadigo: TH-PL-04

PROGRAMA DE PREVENCION Y Version: 1 Pagina: 14 de 90

PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS

Vigente desde: 21/11/2023

5. ROLES Y RESPONSABILIDADES

ROL RESPONSABILIDAD PERFIL REQUERIDO

¢ Profesional, especialista o
Administrador del | Disenar, administrar y asegurar el . T“OQ'S*er en S3T .
* Licencia vigente en seguridad

Programa de Programa de Prevenciony )
. . , y salud en el trabajo.
Prevencion y Proteccion Contra Caidas, . .
o, L e Curso de nivel coordinador de
Proteccién Contra conforme con la definicidén .
Caidas de Altura establecida para ello frabajo en alturas.
) P ) e Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas

Calcular resistencia de materiales,
disenar, analizar, evaluar, autorizar . .

. El perfil requerido se encuentra
- puntos de anclaje y/o estructuras .
Persona calificada s ; establecido conforme en la Ley

para proteccion contra caidas.
Z . 400 de 1997.
Las demds establecidas en la
Resolucién 4272 de 2021

* |[dentificar peligros en el sitio en
donde se redaliza trabajo en

.ol’ruras. . ¢ Curso de nivel coordinador de
. * Aplicar medidas .
Coordinador de correctivas inmediatas bara frabajo en alturas.
frabajo en altura . P * Curso de 50 horas en SST y/o 20
controlar los riesgos asociados a horas

dichos peligros.
e Las demds establecidas en la
Resolucidn 4272 de 2021

* Redalizar las actividades de G .
) Capacitaciéon en el nivel
frabajo en alturas encomendadas ) .
trabajador autorizado, y con
por el empleador y/o contratante, . .
reentrenamiento vigente cuando

Trabajador . - e
h cumpliendo las medidas definidas ;
autorizado Iy aplique, de acuerdo conlo
en la presente resolucion. .
. . establecido en la presente
* Las demdads establecidas en la .S
resolucion

Resolucion 4272 de 2021

* Son los encargados de hacer

Ayudante de cumplir gue se mantengan las
seguridad de condiciones de seguridad en el Y .
- . Capacitacion en el nivel
acuerdo con el rol | sitio de frabajo para controlar el . .

. . . trabajador autorizado con

que cumple las dreas de riesgo de caida de . )
. reentrenamiento vigente
dentro de la objetos o personas.
empresa. * Las demds establecidas en la

Resolucion 4272 de 2021

Tomado de la Tabla No. 1 Roles y Responsabilidades en el Programa de Prevencién y Proteccién Contra
Caidas de la Resolucién 4272 de 2021

6. OBLIGACIONES
6.1. Obligaciones del Empleador

La entidad se encuentra con el compromiso de:
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a. Enviar al trabajador a las evaluaciones medicas ocupacionales conforme a
lo establecido en la normatividad vigente.

b. Incluir en el Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-
SST), el Programa de Prevencion y Proteccién Contra Caidas en Alfura de
conformidad con lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021.

c. Disponer y mantener un administrador del Programa de Prevencion vy
Proteccion Contra Caidas de Altura y un Coordinador de Trabajo en Alturas.

d. Suministrar al trabajador que realice actividades de trabajo en altura, los

elementos necesarios y la capacitaciéon requerida para el cumplimiento de

sus funciones, roles y responsabilidades conforme a lo establecido en la

Resolucion 4272 de 2021, en ningun caso se podrd generar costo al

trabajador.

Verificar que los procesos de capacitacion y entrenamiento sean realizados

por proveedores autorizados por el Ministerio del Trabajo y que estos

cumplan con la intensidad horaria establecida en los programas de

formacién, conforme con lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021.

f. Garantizar la divulgacion de las actividades y/o los procedimientos de
trabajo en alturas, a todo funcionario, confratista y tercerizados. La
divulgacion deberd ser antes de iniciar labores.

g. Constatar que los equipos vy sistemas usados en prevencion y proteccion
contra caidas sean inspeccionados por lo menos una vez al ano o con la
periodicidad indicada por el fabricante, conforme a lo establecido en la
Resolucion 4272 de 2021.

h. Conservar los registros de las revisiones y del mantenimiento que se

practiquen a los sistemas o equipos utilizados para la realizaciéon de trabajos

en altura.

Desarrollar los planes de prevenciéon, preparacion y respuesta ante

emergencias y procedimientos de rescate en alturas documentados vy

disponer de recursos humanos, técnicos y equipos, necesarios para asegurar
la respuesta en eventos de emergencia acorde a lo establecido en la

Resolucion 4272 de 2021.

Garantizar que los menores de edad y las mujeres embarazadas en

cualquier tiempo de gestacion no realicen trabajo en altura.

k. Verificar que sus confratistas cumplan con lo establecido en la Resolucion
4272 de 2021., incluyendo su Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en
el Trabajo SG-SST. Supervisar la aplicacion de los procedimientos, las
medidas de seguridad y salud de los frabajadores y contratistas. El
empleador serd solidario en los accidentes que se llegaran a ocasionar por
la no implementaciéon de las medidas descritas por parte de sus contratistas.

l. Exigir a los fabricantes y proveedores de equipos de protecciéon contra
caidas que las fichas técnicas, manuales de usuario o de mantenimiento y
procedimientos estén en idioma espanol.

m.Asegurar que las fichas técnicas y manuales de usuario sean comprendidos
por los funcionarios y confratistas a quienes van dirigidos.

n. En casos de construcciones nuevas, es responsabilidad del constructor
redlizar durante las etapas de diseno y planeaciéon, la adopcion de
estrategias de prevencion y proteccion contra caidas y asegurarse que al
entregar al servicio nuevas construcciones, estas cuentan con las facilidades

o

—
.
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para la seguridad en materia de frabajos en alturas para las futuras
actividades de mantenimiento.

o. Asegurar la compatibilidad de los componentes del sistema de proteccion
contra caidas; para ello debe evaluar o probar completamente si el cambio
o modificacion de un sistema cumple con el estdndar a través del
coordinador de frabajo en alturas o si hay duda, debe ser informada al
responsable del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-
SST de la entidad para gestionar la aprobacion por parte de una persona
calificada.

p. Cualguier empleador que requiera contratar actividades de frabajo en
altura, deberd asumir el costo de la correspondiente capacitacion del
trabajador, dando aviso a la ARL a la cual se encuentra afiliado.

6.2. Obligaciones de los Trabajadores

a. Asistir y aprobar a las capacitaciones y reentfrenamientos programadas por
el empleador o contratante.

b. Cumplir todos los procedimientos de Seguridad y Salud en el Trabagjo
establecidos por la entidad o contratante.

c. Informar al jefe o supervisor, sobre cualquier condicion de salud que le
pueda generar restricciones, antes de realizar cualquier fipo de trabajo en
altura.

d. Utilizar las medidas de prevencion y proteccidén contra caidas que sean
implementadas por el empleador o contfratante y que cumplan con lo
establecido en la presente resolucion.

e. Reportar al coordinador de trabajo en altura el deterioro, mal estado, o
dano de los sistemas individuales o colectivos de prevencion y proteccion
contra caidas.

f. Participar en la elaboracién y el diligenciamiento del permiso de frabajo en
altura, asi como acatar las disposiciones del mismo.

g. Conocer los peligros y controles que se han definido para realizar el frabajo
en altura, asi como las acciones requeridas en caso de emergencia.

h. Garantizar su seguridad vy salud y la de ofras personas que puedan verse
afectadas por sus actos u omisiones en el trabajo.

6.3. Obligaciones ARL

Las Administradoras de Riesgos Laborales, que tengan dafiliadas empresas en las
que exista el riesgo de caida por trabajo en altura, dentro de las obligaciones que
le confiere los articulos 56, 59 y 80 del Decreto 1295 de 1994 o normas aplicables,
deberdn:

a. Realizar actividades de prevencion, asesoria y evaluacion de riesgos de
trabajo en altura de acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021.

b. Llevar registros de todos los trabajadores dafiliacdos a la ARL, que son
expuestos al riesgo de caida por trabajo en alturas, por sus aportantes.
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publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.



Cadigo: TH-PL-04

PROGRAMA DE PREVENCION Y Version: 1 Pagina: 17 de 90

PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS

Vigente desde: 21/11/2023

c. Llevar registros de la accidentalidad que se genere por trabajos en alturas,
de todos los afiliados a esta, por los aportantes de distintos sectores vy
reportarlo al Ministerio del Trabajo.

d. Ejercer la vigilancia y control en la prevencion de los riesgos de trabajo en
alturas conforme a lo establecido en la presente resolucidn.

e. Participar, en la investigacion de accidentes de trabajo de sus afiliados,
relacionados con trabajos en alturas que, por su complejidad vy
consecuencia grave en el trabajador, requiera la revision de la
competencia obtenida por este, a través del proceso de capacitacion vy
entrenamiento en frabajo en alturas impartido por el oferente y que debid
ser verificado por su aportante.

f. Asesorar a los empleadores, en la compra y adquisicion de los elementos
requeridos para la proteccion personal para frabajo en altura.

g. Elaborar, publicar y divulgar guias técnicas por actividades econdmicas
para la aplicaciéon de la presente resolucion, las cuales deben ser revisadas
y autorizadas por el Ministerio del Trabajo.

h. Resolucion 4272 de 2021 - Pardagrafo 1: Las Administradoras de Riesgos
Laborales podrdn establecer mecanismos, programas y acciones para la
asesoria en gestion para el control efectivo de los riesgos en trabajo en altura.

i. Resolucion 4272 de 2021 - Paragrafo 2: Cuando la Administradora de Riesgos
Laborales participe en la investigacion de accidente de trabagjo y
establezca el eventual incumplimiento del contenido e intensidad horaria
del programa de capacitacion y entrenamiento por parte del Proveedor de
capacitaciéon de trabajo en altura, deberd proceder a informar a la
Direccién de Movilidad y Formacién para el Trabajo — DMFT y a la Direccién
territorial del Ministerio del Trabajo.

6.4. Obligaciones Proveedores

Las personas naturales y juridicas con licencia en Seguridad y Salud en el Trabagjo,
las Instituciones de Educacion para el Trabajo y Desarrollo Humano, las
Instituciones de Educacion Superior, el SENA vy las Unidades Vocacionales de
Aprendizaje en Empresa (UVAE), que estén inscritas en el registro del Ministerio del
Trabajo, como Proveedores del servicio de capacitacion y entrenamiento en
proteccion contra caida en trabajo en altura, deberdn:

a. Estar inscritos en el registro de la Direccion de Movilidad y Formacion para el
Trabajo — DMFT del Ministerio del Trabajo.

b. Llevar el registro de todas las personas capacitadas y entfrenadas en trabajo
de conformidad con lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021.

c. Llevar registros del cumplimiento del 100%. de los contenidos e intensidad
horaria, de todos los femas y/o médulos de los programas de formacion que
se impartan a trabajadores de empresas solicitantes del servicio. de
conformidad con lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021.

d. Cumplir con las medidas de prevencion y proteccién contra caidas,
tendientes a garantfizar la seguridad y salud de sus trabajadores,
entrenadores y aprendices en etapa de capacitacidon y entrenamiento,
conforme a la normatividad nacional aplicable.
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publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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e. Garantizar la disponibilidad permanente del 100% de las estructuras, equipos
e instalaciones necesarias para impartir los programas de capacitacion y
entrenamiento, y que estas se encuentren en dptimas condiciones.

f. Mantener las condiciones técnicas, operativas y juridicas con las que fue
inscrito como proveedor del servicio de capacitacién y entrenamiento en
proteccion contra caida en trabajo en altura, conforme lo establecido en
la Resolucion 4272 de 2021.

g. Entregar a las personas o trabajadores el certificado de aprobaciéon del
curso en los términos senalados por la Resolucién 4272 de 2021.

h. Resoluciéon 4272 de 2021 - Pardgrafo 1. Cuando se presente un accidente de
alguno de los aprendices en etapa de capacitacion o entrenamiento, el
proveedor de capacitacion deberd informar a su aseguradora y al
empleador de este para reportar ante la ARL al que estuviera dfiliado el
accidentado

7. SISTEMA DE ACCESO

Sistemas de acceso para frabajo en alturas. De acuerdo a la Resolucion 4272 de
2021, se consideran como sistemas de acceso para frabajo en alturas: los
andamios, las escaleras, los elevadores de personal, y todos aguellos medios cuya
finalidad sea permitir el acceso y/o soporte de trabajadores a lugares para
desarrollar frabajo en alturas.

Todo sistema de acceso para trabajo en alturas y sus componentes, debe cumplir
las siguientes condiciones o requisitos para su seleccion y uso:

a. Deben ser certificados acordes al estandar especifico aplicable para el
sistema de acceso seleccionado y el fabricante debe proveer informacion
en espanol, sobre las principales caracteristicas del sistema, un manual y/o
catdlogo de partes con sus caracteristicas de ingenieria, recomendaciones
de almacenamiento, mantenimiento, inspeccién y medidas de seguridad
en su arme y desarme (cuando aplique), uso y operacion.

b. Ser inspeccionados debidamente conforme a lo regulado en el Decreto

1072 de 2015 o la norma que lo modifique o sustituya.

Los sistemas elevadores de personas, también deben ser inspeccionados

minimo una vez al ano por una persona avalada por el fabricante o una

persona calificada conforme a las recomendaciones del fabricante o las
normas nacionales o internacionales vigentes.

d. Si existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y enviarse
a mantenimiento (si aplica) por parte del fabricante o de una persona
avalada por el fabricante o que el mantenimiento sea aprobado por una
persona calificada, o eliminarse si no admite mantenimiento.

e. Ser seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la
actividad econdmica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados por el
responsable del SGSST, el administrador del programa de prevencion y
proteccion contra caidas y/o el coordinador de frabajo en alturas.

o

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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f. Ser compatibles entre si, en tamano, figura, materiales, forma, didmetro y
estas caracteristicas deben ser avaladas por el coordinador de trabajo en
alturas y en caso de dudas, deben ser aprobados por una persona
calificada o por una persona avalada por el (los) fabricantes.

g. Todo sistema de acceso debe garantizar la resistencia en todos sus
componentes a las cargas con un factor de seguridad, que garantice la
seguridad de la operacion, de acuerdo con la mdéxima fuerza a soportar,
cumpliendo con los criterios minimos de auto estabilidad y auto
soportabilidad, acorde con los requisitos establecidos por el fabricante o en
las normas nacionales y/o internacionales, incluyendo proteccién por
corrosion o desgaste por sustancias o elementos que deterioren la estructura
del mismo.

h. En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para
transporte de personal), del tipo eléctrico, neumdtico o manual, lo
correspondiente a cables, conectores, poleas, y cualquier otro componente
del sistema, debe ser certificado, o hacer parte original de un sistema de
andamios certificado y/o, contar con disenos de ingenieria. El equipo y sus
partes deben garantizar un factor de seguridad que garantice la seguridad
de la operacion, en caso de dudas, estos sistemas deben ser aprobados por
una persona calificada.
En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para
transporte de personal), del fipo eléctrico, neumdtico o manual, los
confrapesos usados deben ser instalados acorde a los manuales del
fabricante y/o contar con disenos de ingenieria aprobados por una persona
calificada, en caso de plataformas que no usen contrapesos, el sistema de
soporte debe contar con disenos de ingenieria aprobados por una persona
calificada.

Se debe tener una hoja de vida de los equipos elevadores de personas,

escaleras, y andamios en los cuales sus partes cuentan con un solo diseno,

donde estén consignados como minimo los datos de: marca, serial, fecha
de fabricacion, tiempo de vida Util, historial de uso, registros de inspeccion,

registros de mantenimiento, ficha técnica, certificacion del fabricante y

observaciones. En sistemas de acceso que se encuentren por partes, donde

no es posible tener hojas de vida, y el empleador los usa en diferentes
configuraciones, se deben tener identificadas las partes de diferentes
marcas y/o referencias y mantener los registros de inspeccion. En sistemas
de acceso alguilados el proveedor debe suministrar esta informacion para
la tfrazabilidad de su uso e inspecciones durante el uso por parte del tenedor.

k. El mantenimiento de los sistemas de acceso, deberd ser realizado de
acuerdo con las especificaciones del fabricante y registrados en la hoja de
vida del equipo.

I. El montaje y operacién de todo sistema de acceso para trabajo en alturas,
debe garantizar una distancia segura entre este y las lineas o equipos
eléctricos energizados de acuerdo al Reglamento Técnico de Instalaciones
Eléctricas — RETIE.

—
.
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m.Resolucion 4272 de 2021 - Pardgrafo. *Aungue esta resolucion incluye solo
elementos certificados, los pretales para el acceso a postes no caben en
esta categoria; se permitird su uso como la Ultima opcidén para acceso a
postes y con previa autorizacion del Administrador del programa de
prevencion y proteccion contra caidas de altura, siempre y cuando no sea
posible la utilizacién de otros sistemas de acceso, con la condicidon que para
suU Uso se empleen sistemas certificados de proteccion contra caidas para el
transito vertical y la seguridad del trabajador. De ninguna forma se
consideran los pretales como un sistema de proteccidén confra caidas.

n. Si se hace indispensable la utilizacidn de los pretales, deberd usarse un pretal
como mecanismo de anclaje portdtil de uso esternal al poste o un anclaje
portdtil regulable certificado que permita abrazar el poste y los otros dos
pretales para maniobra de ascenso y descenso.”

7.1. Sistema de Elevacién Tipo Tijera

SISTEMA DE ELEVACION

TIPO TIJERA EPCC Y EPP REQUERIDOS

RECOMENDACIONES

- Arnés cuerpo completo: Tipo X, para | -
detencidn y restriccion de caidas con
argolla dorsal en D. resistencia de
5000lb capacidad minima de (140Kg),
con 4 argollas en su totalidad, 2

Diligenciamiento  del
permiso de Trabgjo en
Alturas y ATS
correspondientes a  las
actividades a realizar.

argollas laterales en D para asegurar
posicionamiento, 1 pectoral, 1 dorsal.
- Eslinga de posicionamiento: con una
resistencia de 5.000 libras o (22,2
kilonewtons — 2.272 kg). que puede
tener en sus extremos ganchos o

|| conectores que permiten la unidn al
'| aés del trabajador y al punto de

anclaje, y gque limita la distancia de
caida del frabajador a mdximo 60 cm.
Su funcién es ubicar al trabajador en
un sitio de trabagjo, permitiéndole
utilizar las dos manos para su labor.

- Eslinga de restricciéon: Elemento de
cuerda, reata, cable u otro material
con resistencia minima de 5.000 libras
(22,2 kilonewtons — 2.272 kg) y de
diferentes longitudes o graduable que
permita la conexidon de sistemas de
bloqueo o freno. Su funcién es limitar
los desplazamientos del trabajador
para que no llegue a un sitio del que
pueda caer.

- Eslinga de proteccion contra caidas:
Sistema de cuerda, reata, cable u
otros materiales que permiten la union
al arnés del trabajador al punto de
anclaje. Su funcién es detener la
caida de una persona, absorbiendo
la energia de la caida de modo que
la mdxima carga sobre el trabajador

- Redlizar inspecciones
correspondientes a
elemento de proteccién
personal, elementos de
proteccién de caidas.

- Revisar y aplicar la guia de
inspeccion para uso de
sistemna de elevacion Tijera
TH-GU-03.

-Verificar las condiciones
del sitio de trabajo.
-Senalizacion del drea de
trabajo.

-Revisar y aplicar el
procedimiento de Trabajo
en Alfuras establecido porla
entidad.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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SISTEMA DE ELEVACION
TIPO TIJERA

EPCC Y EPP REQUERIDOS

RECOMENDACIONES

sea de 900 libras. Su longitud total,
antes de la activacién, debe ser
madximo de 1,8 m.

EPP REQUERIDOS

- Casco tipo | o Il con barbuguejo con
ratchet.

- Protecciéon
anfiempanante.
- Guantes de vaqueta o de material
resistente.

- Proteccidn auditiva si es necesario.

- Bota con punta reforzada y anti
deslizante.

- Proteccion
necesario.

- Ropa de
reflectivas.

visual lente claro

respiratoria  si es

frabgjo con partes

7.2.

Escalera Extensible

ESCALERA EXTENSIBLE

EPCC Y EPP REQUERIDOS

RECOMENDACIONES

- Arnés cuerpo completo: Tipo X, para
detencidn y restriccion de caidas con
argolla dorsal en D. resistencia de
5000lb capacidad minima de (140Kg),
con 4 argollas en su totalidad, 2
argollas laterales en D para asegurar
posicionamiento, 1 pectoral, 1 dorsal.
- Eslinga de posicionamiento: con una
resistencia de 5.000 libras o (22,2
kilonewtons — 2.272 kg). que puede
tener en sus extremos ganchos o
conectores que permiten la unién al
arnés del trabajador y al punto de
anclaje, y gue limita la distancia de
caida del frabajador a mdximo 60 cm.
Su funcién es ubicar al trabajador en
un sitio de trabagjo, permitiéndole
utilizar las dos manos para su labor.

- Eslinga de restricciéon: Elemento de
cuerda, reata, cable u otro material
con resistencia minima de 5.000 libras
(22,2 kilonewtons — 2.272 kg) y de
diferentes longitudes o graduable que
permita la conexidon de sistemas de
bloqueo o freno. Su funcién es limitar
los desplazamientos del trabajador
para que no llegue a un sitio del que
pueda caer.

- Eslinga de proteccion contra caidas:
Sistema de cuerda, reata, cable u
otros materiales que permiten la union
al arnés del trabajador al punto de
anclaje. Su funcién es detener la
caida de una persona, absorbiendo

- Diligenciamiento  del
permiso de Trabgjo en
Alturas y ATS
correspondientes a  las
actividades a realizar.

- Redlizar inspecciones
correspondientes a
elemento de proteccién
personal, elementos de
proteccién de caidas.

- Revisar y aplicar la Guia de
inspeccién para uso
escaleras

TH-GU-06

-Verificar las condiciones
del sitio de trabajo.
-Senalizacion del drea de
trabajo.

-Revisar y aplicar el
procedimiento de Trabagjo
en Alfuras establecido porla
entidad.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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ESCALERA EXTENSIBLE EPCC Y EPP REQUERIDOS RECOMENDACIONES

la energia de la caida de modo que
la mdxima carga sobre el trabajador
sea de 900 libras. Su longitud total,
antes de la activacion, debe ser
mdximo de 1,8 m.

- Linea de vida portdtil vertical:
Sistemas certificados de cables de
acero, cuerdas, rieles u ofros
materiales que debidamente
ancladas en un punto superior a la
zona de labor, protegen al frabajador
en su desplazamiento  vertical
(ascenso/descenso).

- Freno arrestado de caidas: este
debe ser certificado y que sea
compatible con la linea de vida.

- Mosquetdn: Deben tener cierre de
blogueo automdtico y deben ser
fabricados en acero, con una
resistencia minima certificada de
5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272
kg). El uso de mosquetones roscados
qgueda prohibido en los sistemas de
proteccién contra caidas.

EPP REQUERIDOS

- Casco tipo | o Il con barbuguejo con
ratchet.

- Proteccién visual lente claro
anfiempanante.

- Guantes de vaqueta o de material
resistente.

- Proteccidn auditiva si es necesario.

- Bota con punta reforzada y anti

deslizante.
- Proteccidén respiratoria  si es
necesario.
- Ropa de frabcjo con partes
reflectivas.
7.3. Andamio

ANDAMIO EPCC Y EPP REQUERIDOS RECOMENDACIONES
- Arnés cuerpo completo: Tipo X, para | = Diligenciamiento  del
detencién vy restriccidon de caidas con | permiso de Trabgjo en
argolla dorsal en D. resistencia de | Alturas y ATS

5000lb capacidad minima de (140Kg). | correspondientes a las
con 4 argollas en su totalidad, 2 argollas | actividades a realizar.
laterales en D para asegurar | - Redlizar inspecciones
posicionamiento, 1 pectoral, 1 dorsal. correspondientes a
- Eslinga de posicionamiento: con una | elemento de proteccion
resistencia de 5.000 libras o (222 | personal, elementos de
kilonewtons — 2.272 kg). que puede | proteccidn de caidas.
tener en sus extremos ganchos o | - Revisar y aplicar la Guia
conectores que permiten la union al | de inspeccién para uso de
arnés del trabajador y al punto de | gndamios TH-GU-05

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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ANDAMIO

EPCC Y EPP REQUERIDOS

RECOMENDACIONES

anclaje, y que limita la distancia de
caida del trabajador a mdximo 60 cm.
Su funcidn es ubicar al frabajador en un
sitio de trabajo, permitiéndole utilizar las
dos manos para su labor.

- Eslinga de resfriccién: Elemento de
cuerda, reata, cable u otro material
con resistencia minima de 5.000 libras
(22,2 kilonewtons — 2.272 kg) y de
diferentes longitudes o graduable que
permita la conexidn de sistemas de
bloqueo o freno. Su funcién es limitar los
desplazamientos del trabajador para
que no llegue a un sitio del que pueda
caer.

- Eslinga de proteccién contra caidas:
Sistema de cuerda, reata, cable u otfros
materiales que permiten la union al
arnés del trabagjador al punto de
anclaje. Su funcién es detener la caida
de una persona, absorbiendo Ia
energia de la caida de modo que la
mdxima carga sobre el trabajador sea
de 900 libras. Su longitud total, antes de
la activacién, debe ser mdximo de 1,8
m.

EPP REQUERIDOS

- Casco tipo | o Il con barbuguejo con
ratchet.

- Proteccién
anfiempanante.
- Guantes de vaqueta o de material
resistente.

- Proteccidn auditiva si es necesario.

- Bota con punta reforzada y anti
deslizante.

- Proteccidn respiratoria si es necesario.
- Ropa de trabajo con partes reflectivas.

visual lente claro

-Verificar las condiciones
del sitio de trabajo.
-Senalizacion del drea de
trabajo.

-Revisar 'y aplicar el
procedimiento de Trabajo
en Alturas establecido por
la entidad.

8. LINEAMIENTOS DE ACCESO

Recomendaciones Generales:

e Enlos trabajos cerca de las de redes energizadas, la escalera se debe ubicar
a 3 m de la exposicion al riesgo. Aplique las 5 reglas de oro para realizar
trabajos eléctricos: abrir con corte visible, realizar enclavamiento o bloqueo,
verificacion de ausencia de tensidn, instalacidon de puesta a tierra y senalizar
y delimitar la zona de frabajo.

e El montaje y/u operaciéon de todo sistema de acceso para trabajo en alturas
debe ser realizado por personas competentes conforme a las instrucciones
dadas por el fabricante y atendiendo las normas nacionales e internacionales
en el tema y atendiendo a las disposiciones de prevencidon y proteccién
establecidas en la presente resolucion.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Todos los sistemas de proteccion contra caidas deben ser certificados bajo
OSHA o norma ANSI.

El coordinador de trabajo en alturas o su equipo de trabajo puede suspender
cualquier maniobra en altura, en caso de que no se cumpla con los
lineamientos del presente Procedimiento.

Los trabajadores que desarrollan la labor deberdn recibir entrenamiento
especializado en técnicas de rescate y estabilizacion bdsica de pacientes
politraumatizados y contar con los recursos necesarios para la actividad.

Sise va a trabajar cerca de redes energizadas, los mangos de las herramientas
a utilizar deben ser en material aislante.

El montaje y/u operaciéon de todo sistema de acceso para trabajo en alturas,
debe garantizar una distancia segura entre éste y las lineas eléctricas
energizadas.

Se tendrd una lista de nUmeros de emergencia (bomberos, NUSE etfc.) e
informacién de EPP, hospitales mds cercanos donde se realizard las labores, se
debe tener comunicaciéon permanente con el Jefe inmediato y el responsable
de SST, en caso de presentarse un incidente o accidente, se les informard lo
sucedido y se procederd a contactar las entidades del listado segun la
situacién, para que puedan apoyar en la estabilizacion y traslado a un centro
de asistencia al frabajador.

Cada vez que se redlicen tfrabajos en alturas se debe demarcar el drea de
trabajo que presente riesgos de caida; los colores utilizados para la

Pdgina: 24 de 90

demarcacion son amarillo y negro.

Cuando se necesite salir de la escalera interna de la torre se deben utilizar

dos bandas de anclaje y una eslinga de doble terminal con absorbedor de
impactos, ademds de la eslinga de posicionamiento para poder trabajar
sobre la estructura.

8.1. Andlisis General de los Procedimientos a utilizar

ITEM DIAGRAMA DESCRIPCION RESPONSABLE PRODUCTO
Profesionales,
Identificar Técnicos
la actividad Identificar si la actividad a realizar es un Operativos,
1 de frabaijo trabajo en alturas, segun requerimiento Contratistas de:
en alturas redlizado al drea. Servicios de
Logistica, personal
externo.
Trabai Guia de inspeccion
Sede CDLyR ": dajo en uso para Tijera.
erreno . TH-GU-03
Profesional con Guia de i .
Sistema de i curso de via de inspeccién
o Ay Sistema de ! para uso de
Definir el sistema elevacion fipo - - Coordinador de .

- retencion caidas . andamios

de ascenso que tijera Trabajo seguro en | o~ o
2 se va a utilizar ) alturas, personal Guia de in in

para el frabajo en Escaleras de Andamio con curso de via de inspeccio
Extension modular para uso escaleras

alturas

Escaleras de
Extension

frabajo seguro en
alturas nivel
avanzado

TH-GU-06
Guia de inspeccion
sistemas de retencion
de caidas
TH-GU-04

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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ITEM DIAGRAMA DESCRIPCION RESPONSABLE PRODUCTO
Con base en el sistema de ascenso se Guia para Trabajo
definen los elementos de proteccion con linea de vida
personal y el sistema de proteccién vertical o portdtil,
confra caidas a utilizar, lo cual se linea de vida
encuentra en el instructivo de cada horizontal fija o
equipo o sistema de ascenso © portdtil y eslinga de
descenso. doble terminal en "Y"
Después de definir el sistema de ascenso, aplique los pasos indicados en las respectivas
Lineamientos guias, los cuales incluyen: Verificacion de los sistemas de acceso, Verificacion de los
equipos del sistema de proteccién contra caidas, verificacion de los elementos de
proteccién personal, Demarcacion y sefalizacién de la zona
4 Identificar las condiciones de . )
. . Profesionales Formato vy lista de
Diligenciamiento riesgo relacionados con las etapas Técnicos chequeo y ATS
del formato lista de delb‘rrobojo en alturas que se lleva a Operativos y TH-FT-118
3 chequeo, andlisis cabo. Contratistas de:

de frabajo seguro
y permiso de
frabajo en alturas.

Formato de Permiso
frabajo en alturas
TH-FT-117

4 Informe  a las  personas
dlrededor del drea de trabajo sobre
el trabajo que se estd realizando.

Servicios de
Logistica

Lineamientos

Se definen dos actividades:
v Rutinarias: Almacenamiento y organizacién de equipos, herramientas,
accesorios y suministros.
v" No Rutinarias: Mantenimiento o instalaciéon de estanterias.

Para Campo:

Actividades Rutinarias: Mantenimiento preventivo de estaciones que componen la
red hidrometeoroldgica, de acelerégrafos y de telecomunicaciones, bajo las
condiciones individuales del emplazamiento de sus diferentes sistemas.

Actividades no Rutinarias: Apoyo en situaciones de emergencia en el dmbito de
Trabajo Seguro en Alturas; y en la instalacién, mantenimiento correctivo o cambio de
equipos de telecomunicaciones, sensores y demds equipos emplazados en
estructuras elevadas.

Lineamientos

sLa actividad
es rutinaria?

Para personal ajeno a la entidad que va a redlizar trabagjo en alturas dentro y fuera de
las instalaciones del IDIGER; deben cumplir con los protocolos y procedimientos
documentos establecidos en la enfidad.

NOTA 1: Los formatos de permiso de frabajo en alturas y lista de chequeo deben estar
completamente diligenciados y firmados por el trabajador, por el coordinador de
trabajo en alturas y por el lider de drea que autorice el frabajo en alturas.

NOTA 2: El supervisor de contrato debe validar:

v La autenticidad de los certificados de nivel avanzado, reentrenamiento y
coordinador de trabajo seguro en altura en la pdgina web del Ministerio de
Trabgjo.

v Vdlidar el pago de la planilla / certfificado de pago de seguridad social,
validando a su vez el nivel de riesgo de los trabajadores, en la ARL.

v' Verificacion los elementos de proteccidn personal.

v Verificacion de los equipos de proteccién contra caidas.

NOTA 3: De no cumplir con lo antes establecido no podrd ejecutar

Diligenciar la lista de . Formato vy lista de
X Profesionales, o
chequeo, seqguir las L chequeo y Andlisis
. . . Tecnicos .
Si instrucciones del operativos de Trabajo Seguro -
procedimiento de trabajo c%n trartis ‘roz ATS
seguro en alturas. TH-FT-118

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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ITEM DIAGRAMA DESCRIPCION RESPONSABLE PRODUCTO
Diligenciar el permiso de de: Servicios de
frabgjo en alturas vy Logistica Formato de Permiso
4 Diligenciar la lista de trabajo en alturas
No chequeo y Andlisis de TH-FT-117
Trabajo Seguro -ATS
Planear y ejecutar Establecer responsables y actividades Coor.dmodor °€ FEMmEre i) e 6
2 el plan de rescate para desarrollar el plan de rescate lieloe)io SEellite e S0/
’ alturas TH-FT-118
El ascenso se debe realizar acorde con
lo establecido en las guias de
inspeccion (Definidas en el paso 2)
Siempre que un trabajador inicie la . . .,
- . . Guia de inspeccion
actividad de trabajo en alturas, fiene .
- o Uso para el sistema
que estar acompanando (Minimo 1 o
. . de elevacion tijera.
persona), ademas del coordinador o el TH-GU-03
ayudante de seguridad de trabajo en
alturos. . . .
Notas: . Guia de inspeccion
. .. . Profesionales, para uso de
Ascenso y a. Durante la ochwdod: la supervision Técnicos andamios
ejecucion de la debe ser constante, si se identifica operativos TH-GU-05
6 actividad en alguna condiciéon de riesgo se debe pera Y )
; . contratistas de:
lturas reportar inmediatamente y suspender - . . .
a S . = Servicios de Guia de inspeccion
la actividad. El motivo de la suspension L
. ) Logistica para uso escaleras
debe quedar por escrito en el permiso TH-GU-06
de tfrabagjo.
b. Toda herramienta utilizada en alturas . . .,
- Guia de inspeccion
debe estar asegurada para prevenir su . >
, . sistemas de retencion
caida. Las herramientas que sean ,

) . de caidas
usadas para frabajos con electricidad TH-GU-04
deben estar aisladas en su totalidad.

c. No estd permitido el uso de amarres
o superposicidon de escaleras para
lograr mds altura.
Cualguier condicién nueva de riesgo identificada debe reportarse de inmediato al
coordinador de alturas o persona a cargo de las actividades, e incluirlo y socializarlo
a los frabajadores a través del ATS, se suspende la actividad con el fin de analizar la
situacion presentada y determinar si se reanuda o suspende definitivamente la
actividad.
. . Toda actividad de trabajo en alturas que se realice en exteriores, serd suspendida si
Lineamientos L L . . e
las condiciones climdaticas cambian y empieza a llover. Las condiciones del lugar
deben quedar de tal manera que no generen riesgo de accidentes al suspender las
actividades.
En caso de presentarse un incidente y/o accidente, iniciar con el Procedimiento
ADM-PD-25 "Reporte e Investigacion de Incidentes y Accidentes” con el fin de definir
e implementar acciones inmediatas, para prevenir que ocurra nuevamente.
El operario que realiza la actividad de
trabajo en alturas debe verificar antes .
Profesionales,
del descenso, que todos los elementos P
L , . Técnicos
de proteccion contra caidas estén en operativos
7 Descenso la posicion indicada y conforme al P Y N.A

instructivo de uso de los sistemas de
ascenso y descenso. Adicional, que las
dreas intervenidas queden ordenadas
y limpias, para su uso.

contratistas de:
Servicios de
Logistica

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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ITEM DIAGRAMA DESCRIPCION RESPONSABLE PRODUCTO
Una vez terminado el descenso los Técnicos
Finalizacion de la operarios deben organizar el dreaq, operativos y
8 actividad trabajo refirar la sefalizacion y demarcacion | contratistas de: N.A.
en alturas para habilitar el paso en la zona de Servicios de
trabajo. Logistica,
Trasladar los equipos que haya utilizado
y ubicarlos en el sitio destinado para su
almacenamiento.
Al quitarse el sistema de proteccion
personal este debe ser inspeccionado
en su totalidad y reportar cualquier Profesionales
Desmontar el dano que sea identificado en Técnicos
9 SPCC que haya cualquiera de los componentes. operativos y NA
sido instalado contratistas de: ’
para la tarea Nota: Si durante la ejecucion de las Servicios de
actividades algun equipo sufre la Logistica
tension de una caida, el mismo debe
segregarse, identificarse y realizar
inspecciéon para dar de baja o realizar
mantenimiento antes de ser
almacenado junto al resto de los
elementos.
. , Técnicos
Dejar en orden y aseo el drea de .
. - operativos y
10 frabajo siempre que se termine la labor, contratistas de:
Ordeny aseo esto contribuye a disminuir los riesgos en - )
. Servicios de N.A
el lugar de frabajo -
Logistica,
Profesionales,
Técnicos
operativos y
En caso de una Active el instructivo plan de rggcofe en confrqh;Tos de: Instructivo Plan de
tuacion d alturas, en donde se especifican las Servicios de
1 situacion ae - e rescate en alturas
emergencia actividades para proceder arescatar la Logistica, o TH-IN-01
persona afectada. Brigadista /
Rescatista externo
Con curso de
rescate
En el caso de préstamo de equipos de proteccién contra caidas a terceros, éste debe
diligenciar el formato preoperacional y de inspeccién, haciéndose responsable de la
Lineamientos utilidad y el cuidado de los equipos. Adicional deben contar con un Coordinador de
Trabajo en Alturas y la documentacién exigida como: permiso de trabajo en alturas,
ATS, inspeccion de EPCC, inspeccién EPP, EMO “énfasis en alturas”, certificado de
alturas vigente y pagos de seguridad social.
. Formato, lista de
Profesionales,
. . ., P chequeo y ATS
Registrar la informacién en el formato Técnicos TH-FT-118
12 Cierre de labor en de permiso de trabajo en alturas o lista operativos y

formatos.

de chequeo una vez se efectué el
cierre del documento

contratistas de:
Servicios de
Logistica

Formato de Permiso
trabajo en alturas
TH-FT-117

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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DIAGRAMA

DESCRIPCION

RESPONSABLE

PRODUCTO

13

Revisién final de la
tarea y cierre del
permiso de
frabajo

Una vez terminada la tarea, se revisa
para verificar que el trabajo haya
concluido de forma segura 'se firma y
cierra el permiso de frabajo en alturas
y/o lista de chequeo, que debe ser
enviado en digital mediante correo
electrénico al Profesional Universitario
de la Subdireccion Corporativa y
Asuntos Disciplinarios — Gestion de
Talento Humano para su archivo.

Profesionales de:
Servicios de
Logistica,

Formato, lista de
chequeo y ATS
TH-FT-118

Formato de Permiso
trabajo en alturas
TH-FT-117

14

Novedades
durante la
actividad

Si se presenta alguna novedad durante
el desarrollo de la actividad se reporta
al drea de Seguridad y Salud en el
Trabajo para adelantar las acciones de
mejora que se requieran.

En caso de detectarse dano en alguno
de los elementos de protecciéon
personal y equipos de proteccién
contfra caidas, se reporta al drea de
Seguridad y Salud en el Trabajo para
definir su destruccién o no.

Coordinador de
frabajo en alturas
Operarios

8.2. Uso de la eslinga de doble terminal en “y” con o sin absorbedor

Cuando se readlicen ascensos y descensos por escalera fija o por la misma
estructura de debe usar la eslinga en “Y” con absorbedor y se debe tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

e Las dos terminales de la eslinga en *Y"” deben ir por encima de los hombros

por ambos lados o a un solo lado, para evitar lesiones al momento de
generarse caida.

Los dos ganchos de seguridad de la eslinga en "Y" deben ir anclados a
puntos diferentes de anclaje.

Mientras se realiza el ascenso se debe elevar el gancho de seguridad lo mas
alto posible al alcance de los brazos, con el fin de lograr mantener siempre
como minimo el punto de anclaje por encima de la cabeza del trabajador y
asi lograr disminuir la distancia de caida libre.

En ningun momento desconecte los ganchos de seguridad de la eslinga en
“Y" sin antes haberse asegurado con ofro sistema de detencién de caida.
Desde el inicio del ascenso el tfrabajador debe tener los dos ganchos de
seguridad anclados a la escalera o estructura de la torre.

En el descenso lo méximo que se debe bajar el gancho de seguridad de la
eslinga en “Y" es a nivel de la cintura.

Cuando llegue al punto de ftrabajo asegurese con la eslinga de
posicionamiento para poder liberar las manos y poder desarrollar el tfrabajo
de manera comoda.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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8.3. Uso de la eslinga de doble terminal en “y” sin absorbedor

Cuando se readlicen ascensos y descensos por escalera fija o por la misma
estructura de debe usar la eslinga en “Y" y se debe tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Las dos terminales de la eslinga en “Y"” deben ir por encima de los hombros
por ambos lados o a un solo lado, para evitar lesiones al momento de
generarse caida.

e Los dos ganchos de seguridad de la eslinga en “Y" deben ir anclados a
puntos diferentes de anclaje.

e Mientras se realiza el ascenso se debe elevar el gancho de seguridad lo mds
alto posible al alcance de los brazos, con el fin de lograr mantener siempre
como minimo el punto de anclaje por encima de la cabeza del trabajador y
asi lograr disminuir la distancia de caida libre.

e En ningun momento desconecte los ganchos de seguridad de la eslinga en
“Y" sin antes haberse asegurado con ofro sistema de detencién de caida.

e Desde el inicio del ascenso el trabajador debe tener los dos ganchos de
seguridad anclados a la escalera o estructura de la torre.

e En el descenso lo méximo que se debe bajar el gancho de seguridad de la
eslinga en “Y" es a nivel de la cintura.

e Cuando llegue al punto de trabajo aseglrese con la eslinga de
posicionamiento para poder liberar las manos y poder desarrollar el frabajo
de manera comoda.

8.4. Aseguramiento de escaleras

e Cuando se usen escaleras portdatiles extensibles o articuladas para acceder
al sitio de trabajo, se deben fijar a la estructura (poste, torre o fachada), por
medio de un amarre doble con soga o cuerda que “abrace” la estructura
desde la parte superior a la base. Se debe usar un dispositivo de apoyo en
poste para mantener la posicidon de la escalera en el punto de contacto.

e En caso de realizar tfrabajo sobre fachada o para el acceso a otro nivel se
debe de establecer dos puntos de anclaje para sujetar la escalera desde la
parte superior a la base o la implementacion de un sistema que asegure la
parte superior de la escalera a la estructura.

e En caso de las escaleras tipo “fijera”, si la superficie en la que se utilizardn es
iregular se debe nivelar con una superficie auxiliar plana en donde descanse
la escalera o dispositivos niveladores para escaleras, sin embargo, se debe
asegurar a alguna estructura cercana para darle estabilidad.

¢ Durante el procedimiento de asegurar o soltar la escalera debe haber una
persona sujetdndola desde la base.

e Punto de anclaje, escalera:

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Fig. 21.14

Fig. 21.13 Honda Pre-Amarrada de Escalera

Honda Simple de Escalera

8.5. Especificaciones generales postes o mastiles

Los postes o mdstiles sobre los cuales se piensa realizar las labores deben tener las
siguientes condiciones:

¢ No debe tener abolladuras, fisuras, quemaduras y en general danos
evidentes en la estructura de este y en su base.

e Debe estar completamente vertical no debe presentar inclinaciones
pronunciadas que indiquen la inestabilidad del terreno.

e La base del montaje del mastil o poste no debe ser superficial.

e En el caso de tener riendas deben estar en buenas condiciones (sin hilos
rotos), con una buena tension y ancladas correctamente.

e Durante el acceso no se debe evidenciar cambio en la verticalidad del
mdastil o poste.

8.6. Especificaciones generales de la plataforma portdatil

e No debe presentar oxidacion.

e Los puntos de soldadura de la estructura deben estar en buenas
condiciones.

e Las diferentes partes de la plataforma no deben presentar deterioro fisico
como golpes, grietas, torceduras en los perfiles y los tornillos, arandelas,
tuercas de sujecion deben estar en perfecto estado.

8.7. Aseguramiento de la plataforma portatil

Cuando se acceda mediante plataforma portdtil a los sensores de nivel bajo
puentes vehiculares o peatonales, dicha plataforma se debe asegurar a la
baranda del puente mediante una cuerda, revisando inicialmente el estado de

la estructura en donde se anclard la plataforma y se debe fijar de tal forma que
no presente movimientos indeseados.

Cada uno de los brazos de la plataforma que tiene contacto con la baranda del
puente debe ser asegurado en al menos dos puntos para evitar que oscile la
estructura.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Inicio / Fin Actividad

Procedimiento

<>

L1

O

Decisidn

Indica que el flujo
continta donde se ha
colocado un simbolo

.

Enlace entre
Pdginas (se
identifica con

!

Linea de flujo

Predeterminado idéntico que contiene la nomeros)
misma letra
Punto de Control
DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE O REGISTRO
( Inicio ) Inicia el procedimiento
1. Alistar los materiales y los
elementos de proteccion personal
segun el frabajo a realizar:
v v' Casco Dieléctrico Tipo Il con
. . i TH-FT-28
1. Alistar materiales, barbuguejo ajustable al casco .
sefializacién y EPP v Botas de seguridad dieléctrica | Coordinador de Formato
con puntera. Alturas / permiso de
v Guantes de nitrilo resistentes. Trabajador trabajo en
v' Monogafas lente claro alturas
antiempanante.
v" Overol.
v' Senalizacién, delimitacién de
drea de frabajo.
\ 4 TH-FT-28
2. Establecer el sislema de 2. Acceso por escalera fija o tipo Coordinador de Formofo
ascenso a utilizar “gato” Alturas / permiso de
’ Trabajador trabajo en
alturas

A4

3. Verificar cumplimiento de
especificaciones del sistema de
acceso.

%

3. Verificar que la escalera fija y la
forre cumplan con:
Especificaciones generales para
escaleras fijas tipo “gato” en torre.
Especificaciones generales de las

torres.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacio
nes generales
para
escaleras fijas
tipo "gato”
en torre.
Especificacio
nes generales
de las torres.

¢La torre cuenta
con linea de vida
fija?

o

Verificar que la linea de
vida fija cumpla con:

Sl "Especificaciones
generales de la linea de
vida vertical fija.”

Alistar la linea de vida

NO vertical portdtil.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacio

nes generales

de lalinea de

vida vertical
fija

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE O REGISTRO
4. Sistema de Proteccién Individuall
[ 1 ] Contra Caidas:
> Arnés multipropdsito de cuerpo
entero.
» Eslinga con absorbedor de
impactos de doble terminal en
Y. o ) TH-FT-118
> Esliné;o bIde posicionamiento Lista de
raduable.
> ?\rresfodor de caidas | Coordinador de chequeoy
A\ compatible con la linea de Alturas / ATS
4. Alistar el sistema de vida vertical. Trabajador TH_FT_.QS
proteccién individual contra » Mosquetdén  carabinero  en Permiso
caidas. acero con una resistencia de trabajo en
5000 libras. alturas.
NOTA: En todos los casos se debe
ascender o descender usando la
eslinga con o sin absorbedor de
impactos de doble terminalen “Y",
siguiendo las recomendaciones en
las normas bdsicas de seguridad.
4 TH-FT-118 Lista
5. Verificar cumplimiento de de chequeoy
especificaciones de las 5. Realiza inspeccién visual dg los | coordinador de ATS
medidas activas de elementos que va a gt|I|zor, Alturas / TH-FT-28
proteccién. Temer)dO en cuemg las h,OJO.S de Trabajador Permiso
seguridad e instrucciones técnicas. .
frabajo en
alturas.
6. Redliza la identificaciéon vy TH-FT-118 Lista
v evaluacién de riesgos, en donde de chequeoy
se debe reconocer el drea de| Coordinadorde ATS
6. Realizar la identificacion trabajo, estado de los Alturas / TH-FT-28
y evaluacién de riesgos conductores, redes energizadas, Trabajador Permiso
estructuras, presencia de abejas trabajo en
enfre las estructuras y otros riesgos. alturas.
Diligencie en su fotalidad
la lista de chequeo y ATS,
de forma conjunta enfre
| -
los tfrabajadores que
¢La actividad realizardn la actividad y el
arealizar es supervisor. TH-FT-118 Lista
rutinaria? Diigencie el formato de chequeoy
permiso para trabajo Coordinador de ATS
seguro en alturas de Alturas / TH-FT-28
forma conjunta entre los Trabajador Permiso
frabajadores que trabajo en
NO | realizardn la actividad y el alturas.
supervisor. El permiso de
frabajo debe
permanecer  disponible
mientras se desarrolla la
actividad.
TH-FT-118 Lista
7. Definir y socializar el ATS de
acverdo con las actividades que 7. Andlice los riesgos de cada uno . de chedueoy
se van a realizar dé los pasos dge la actividad Coordinador de ATS
’ Alturas / TH-FT-28
comrolgs y responsables de Trabajador Permmiso
seguimiento. .
frabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE ?SE%NI‘:T’;?
% .
Coordinador de
8. Establezca los limites del drea de Alturas /
8. Demarcar y sefializar el érea de trabajo y advierta sobre el riesgo Trabajador
trabajo, por peligro de caida de caida de objetos.
A
9. Informar al personal NO 9. Informe alas personas alrededor | Coordinador de
autorizado del trabajo que se del drea de trabajo sobre el Alturas /
va allevar a cabo. trabajo que se estd realizando. Trabajador
v TH-FT-118 Lista
10. Verifi I SPCC Y de chequeoy
- verlicar que &1 97 10. Verificar el uso del SPCC , ATS
requerido para la actividad Coordinador de
o . - adecuadamente y se cuenta con TH-FT-28
esta siendo utilizado. R . Alturas
los accesorios necesarios para Permiso
ascender, posicionarse y frabajo en
descender. alturas
Y . -
S| Seguir con la actividad N°
11.
¢Existen
condiciones de
riesgo? . o .
NO Seguir con la Actividad N
13.
v TH-FT-118 Lista
11. Cualquier condicién de riesgo de chequeoy
11. Reportar cualquier nueva debe reporfarse  al| ~oordinador de ATS
condicién de riesgo no coordinador de alturas o persona
identificada antes a cargo de las actividades, e ; ALT)UT.OSd/ TPH—FT—.28
incluilo y socializarlo a los rabajador ermlso
frabajadores a través del ATS. trabajo en
alturas.
\ 4 TH-FT-118 Lista
Q de chequeoy
12. Reportar cualquier f
condicién de riesgo no 12. Se deben definir acciones de | COordinador de ATS
: Alturas / TH-FT-28
identificada antes control para los riesgos ) -
identificados y socializarlas con los Trabajador Permiso
frabajadores. frabajo en
alturas.
| Seguir con el paso No. 13.
¢Son eficaces los
comro.les ” . Coordinador de
establecidos? Se detienen las Alturas /
actividades, se informa al Trabajador
coordinador de frabajo
NO
en alturas sobre la
situaciéon. Seguir con paso
B No. 19.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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FLUJOGRAMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO
O REGISTRO

v

13. En el caso de tener que usar la
linea de vida portdtil, Se debe
tener en consideracion lo descrito
en las normas bdsicas de
seguridad en el ftem
“INSTALACION DE LA LINEA DE
VIDA PORTATIL".

El uso de la linea de vida fija o
portdtil se realizard de la siguiente
manera:

Se ancla el arrestador de caidas
segun la compatibilidad para linea

de vida vertical fija en acero de
3/8" o 9.5mm o la linea de vida

Coordinador de

Instalacion de

li'ﬁl\j;oddee;or;ii'i:: p.o’erﬂI de material sintético con Alturas / |.0 “,neot'del
didmetro de 13 a 16 mm, por Trabajador vida vertica
medio de un  mosquetén portatil
carabinero en acero con cierre de
bloqueo automdtico y con una
resistencia de 5000 libras a la
argolla pectoral del arnés.
El desplazamiento vertical se
redlizard con el apoyo de la
eslinga de doble terminal en “Y".
Se debe tener en consideraciéon lo
descrito en las normas bdsicas de
seguridad en el item “Uso de la
eslinga de doble terminal en "Y”
con o sin absorbedor “.
14. Realizar el ascenso conectado
v a la linea de vida vy utilizando la
14. Ascendery E(S::Isr;gczal(Jslieﬁodgr?lc?ofdrg?ecr:;izcrrd Coordinadorde | LINEA DE VIDA
posicionarse el frabajo. Alturas / VERTICAL
Una vez en el lugar, usar la eslinga Trabajador PORTATIL
de posicionamiento para realizar
el trabajo.
TH-FT-118 Lista
4’ de chequeo y
15. Iniciar las tareas Coordinador de ATS
programadas 15. Iniciar los trabajos en altura. Alturas / TH-FT-28
Trabajador Permiso
trabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
A4 o de chequeoy
16. Finalizar la ejecucién ::?J.n’iglijlgogg?\ TeCTrSI(;r:Jr(]jz \T/riizbsc?j:g Coordinador de ATS
de las tareas L Alturas / TH-FT-28
por gue ocurra un incidente y/o . .
accidente laboral. Trabajador Permiso
trabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
17. Descender R . de chequeoy
17. Realizar el descenso, teniendo Coordinador de ATS
en cgenfo todas Iqs normas de Alturas / TH-FT-28
v seguridad establecidas para el Trabajador Permiso
ascenso.
4 trabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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Seguir con la actividad N° .
| 18 TH-FT-118 Lista
de chequeoy
, Coordinador de ATS
S‘e r?resento un Alturas / TH-FT-28
incidente y/o Trabajador Permiso
accidente de trabajo? f i °
NO ?gguw con la Actividad N frabajo en
: alturas.
v 18. En caso de presentarse un
incidente y/o accidente se debe
18. Reportar, Establecer reportar 'y  definr acciones | ~gordinador de Reporte al
acciones inmediatas para el inmediatas, para prevenir que
control de los riesgos ocurra nuevamente. Al igual de I Alkt)ur.os;j/ enscgrggdo
cualquier riesgo adicional que se rabajador B
identifique y no se logre un control
eficaz.
TH-FT-118 Lista
19. Desmontar el SPCC de chequeoy
que haya sido , . .
instalado para la farea. 19. Desmontar, lineas de vida y/o Coordinador de ATS
(Silo hay) puntos de anclaje portdtiles, Alturas / TH-FT-28
escaleras portdtiles. Trabajador Permiso
trabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
20. Hacer Inspeccién y aseo ?0. El .c':reo de frabajo depe . de chequeoy
del érea de trabajo antes de inspeccionarse y asearse, retfirar| Coordinador de ATS
refirarse residuos de materiales o elementos Alturas / TH-FT-28
usados para limpieza o Trabajador Permiso
cerramiento del drea de trabajo. trabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
) de chequeoy
21. Informar al coordinador de 21. I.EI coordinador de alturas debe | ¢ ordginador de ATS
alturas que las tareas han s.er |.nformc1do que las tareas han Alturas / TH-FT-28
finalizado finalizado, se desmonto el SPCC y Trabaiad Permi
se hizo aseo del drea de trabajo. rabajador ermlso
frabajo en
alturas.
A TH-FT-118 Lista
22. Al quitarse el sistema de de chequeoy
22. Inspeccién del sistema proteccién personal este debe ser Coordinador de ATS
personal para la retencién de inspeccionado en su totalidad y Alturas / TH-FT-28
caidas (arnés, eslinga, reportar cualquier dano que sea Trabaiad p .
mosquetones, frenos, EPP, etfc.) identificado en cualquiera de los rabajador er@so
componentes. frabajo en
alturas.
23. Retirar las barreras de TH-FT-118 Lista
proteccidn, sefalizacién y de chequeoy
demarcacién 23. La sefalizacién y demarcacion | Coordinador de ATS
se debe recoger y guardar para Alturas / TH-FT-28
y cuando se necesite de nuevo. Trabajador Permiso
trabajo en
5
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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@ TH-FT-118 Lista
) ) de chequeoy
24. Cierre del permiso de frabajo 24. Al dor.por ferminado ?I frabajo, Coordinador de ATS
o lista de chequeo, con la firma el perm|s<|) ded' trgboijo ﬁebe Alturas / TH-FT-28
del coordinador o persona cerrosg Yy el coorainador de alturas Trabaiador Permiso
encargada debe firmarlo. : frabajo en
alturas.
Fin Fin del procedimiento

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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O

Inicio / Fin

Actividad

<>

Indica que el flujo

.

Enlace entre

!

3. Verificar cumplimiento de
especificaciones del sistema
de acceso.

guia TH-GU-06 y que la torre cumpla
con las especificaciones técnicas
descritas en las normas bdsicas de
seguridad:

“ESPECIFICACIONES GENERALES DE
LAS TORRES".

Decision continda dondfe se ha P&ginas (se Linea de flujo
Procedimiento I:I:D ' <;o|9codo un smbolo idenlﬁﬁcg con
Predeterminado idéntico que contiene la numeros)
misma letra
Punto de Control
DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE
O REGISTRO
( Inicio ) Inicia el procedimiento
1. Alistar los materiales y los elementos
de proteccién personal segun el
frabajo a realizar:
y v" Casco Dieléctrico Tipo Il con TH-FT-28
1. Alistar materiales, barbuquejo gjustable al casco ) . ] _T
sefializacién y EPP v Botas de seguridad dieléctrica Coordinador de ormato
con punferoh Alturas / permiso de
v' Guantes de nitrilo resistentes. Trabajador frabajo en
v' Monogafas lente claro alturas
antiempanante.
v' Overol.
v Sefalizacion, delimitacién de drea
de frabajo.
. TH-FT-2
A 4 2. Primeros dos metros con escalera Coordinador de Formotc83
2. Establecer el sistema de portdtily elrestante de la torre se hace .
ascenso a utilizar i i Alturas / permiso de
un acceso vertical por la misma . .
Trabajador frabajo en
estructura.
alturas
v B . ) TH-GU-06
y 3. Verificar la escalera portdtil segun la Guia de uso

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

de escaleras.

Especificacio
nes generales
de las torres.

¢La torre cuenta
con linea de
vida fija?

Verificar que la linea de vida fija
cumpla con:

Sl | "ESPECIFICACIONES GENERALES
DE LA LINEA DE VIDA VERTICAL
FIJA."

Alistar la linea de vida vertical
NO | portdtil.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacio

nes generales

de lalinea de

vida vertical
fija

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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4. Sistema de Proteccion Individual
Contra Caidas:
> Arnés multipropésito de cuerpo
entero.
» Eslinga con absorbedor de
impoctos de doble terminol e.ﬂ Y. TH-FT-118 Lista
» Eslinga de posicionamiento de chequeo y
4, Alistar el sistema de graduable. ) . Coordinador de ATS
proteccién individual contra » Arrestador de caidas compatible
caidas. con la linea de vida vertical. Alturas / TH-FT-28
» Mosquetdn carabinero en acero Trabajador Permiso
con una resistencia de 5000 libras. frabajo en
NOTA: En todos los casos se debe alturas.
ascender o descender usando la
eslinga con o sin absorbedor de
impactos de doble terminal en “Y",
siguiendo las recomendaciones en las
normas bdsicas de seguridad.
v TH-FT-118 Lista
de chequeoy
5. VeriﬁCf{' Cumplimienfo de 5. Redliza inspeccion .yisuol d‘e los | coordinador de ATS
esPeCl‘flCOClon‘es de las elementos que va a utilizar, teniendo Alfuras / TH-FT-28
medidas activas de en cuenta las hojas de seguridad e . .
proteccién. instrucciones técnicas. Trabajador Permiso
frabajo en
alturas.
6. Realiza la identificacién vy TH-FT-118 Lista
evaluacién de riesgos, en donde se de chequeoyy
_ 6. Realizar la debe reconocer el drea de trabajo, | Coordinador de ATS
identificacion y estado de los conductores, redes Alturas / TH-FT-28
evaluacion de riesgos energizadas, estructuras, presencia de Trabajador Permiso
abejas entre las estructuras y ofros trabajo en
riesgos. alturas.
Diligencie en su totalidad la lista
de chequeo y ATS, de forma
Y Sl | conjunta entre los trabajadores
que realizardn la actividad vy el TH-FT-118 Lista
supervisor. de chequeoy
éla actividad Diligencie el formato permiso| Coordinador de ATS
°’e_°“zc_" es para trabajo seguro en alturas Alturas / TH-FT-28
rutinaria? de forma conjunta entre los Trabajador Permiso
frabajadores que realizardn la frabajo en
NO - .
actividad y el supervisor. El alturas.
permiso de frabajo debe
permanecer disponible mientras
se desarrolla la actividad.
y TH-FT-118 Lista
de chequeoy
7. Definir y socializar el ATS X X .
de acverdo con las 7. Analice los riesgos de cada uno de | Coordinador de ATS
actividades que se van a los pasos de la actividad, controles y Alturas / TH-FT-28
realizar responsables de seguimiento. Trabajador Permiso
frabajo en
alturas.
— TH-FT-118 Lista
8. D’emurcqr y se.nuhzar el @ de chequeoy
qr::“:reoi?:zzazor - ) Coordinador de ATS
8. Establezca los limites del drea de Alturas / TH-FT-28
tropojo y oc!vierfo sobre el riesgo de Trabajador Permiso
caida de objetos. trabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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TH-FT-118 Lista
de chequeoy
9. Informe a las personas alrededor del | Coordinador de ATS
9. Informar al personal NO drea de trabajo sobre el frabajo que Alturas / TH-FT-28
autorizado del trabajo que se estd realizando. Trabajador Permiso
se va a llevar a cabo. frabajo en
I alturas.
v TH-FT-118 Lista
Q de chequeoy
10. Verificar que el SPCC - ATS
requerido para la actividad 10. Verificar el wuso del SPCC| Coordinador de
estd siendo utilizado. adecuadamente y se cuenta con los Alturas TH‘FT‘.QS
accesorios necesarios para ascender, Permiso
posicionarse y descender. frabajo en
alturas.
. . TH-FT-118 Lista
N Seguir con la actividad N° 11.
. de chequeoy
¢Existen Coordinador de ATS
condiciones de
riesgo? AITur.os / TH_FT_.28
NO | seguir con la Actividad N° 13 Trabajador Permiso
tfrabajo en
alturas.
\ TH-FT-118 Lista
11. Cualquier condicién de riesgo . de chequeoy
11. Reportar cualquier nueva debe reportarse al coordinador Coordinador de ATS
condicién de riesgo no de alturas o persona a cargo de las Alturas / TH-FT-28
identificada antes actividades, e incluirlo y socializarlo a Trabajador Permiso
los trabajadores a través del ATS. trabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
12. Reportar cualquier Q . de chequeoy
condicién de riesgo no . . Coordinador de ATS
identificada antes 12. Se deben definir acciones de Alturas / TH-FT-28
control para los riesgos identificados y Trabajador Permiso
socializarlas con los trabajadores. trabajo en
alturas.
Sl | Seguir con el paso No. 13. TH-FT-118 Lista
de chequeoy
Coordinador de ATS
¢Son eficaces los Se detienen las actividades, Alturas / TH-FT-28
controles : : . .
establecidos? NO mformo al coordinador de Trabajador Permiso
frabajo en alturas sobre la trabajo en
situacion. Seguir con paso No. 19. alturas.
13. Teniendo en cuenta que los dos (2)
v primeros metros de la torre se
acceden con la escalera portdfil, se Aseguramient
13. Instalar escalera sobre . s s
X hace la instalacion sobre la torre ode
la torre riendada P .
como se indica en: escaleras
TH-GU-07 - Numeral 4.8
Aseguramiento de escaleras.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO
O REGISTRO

14. Uso de la medida

14. En el caso de tener que usar la
linea de vida portdtil, Se debe tener en
cuenta lo descrito en las normas
bdsicas de seguridad en el item
“INSTALACION DE LA LINEA DE VIDA
PORTATIL".

El uso de la linea de vida fija o portdtil
se realizard de la siguiente manera:
Se ancla el arrestador de caidas segun
la compatibilidad para linea de vida

vertical fija en acero de 3/8" 0 9,5mm

Coordinador de

Instalacion de

activa de proteccién la linea de
o la linea de vida portdtil de material Alturas / : :

. vida vertical
sintético con didmetro de 13 a 16 mm, Trabajador portatil
por medio de un mosquetdn
carabinero en acero con cierre de
bloqueo automdtico y con una
resistencia de 5000 libras a la argolla
pectoral del arnés.

El desplazamiento vertical se realizard
con el apoyo de la eslinga en "Y",
teniendo presente con o sin
absorbedor.
15. Acceder por la escalera portdtil
hasta la linea de vida de la torre
posicionarse con la eslnga vy
\4 conectarse a la linea de vida vertical,
15. Ascender segun lo descrito en el paso anterior. .
o Y Realizar el ascenso conectado a la| Coordinador de
posicionarse ) R = X Alturas /
linea de vida y utilizando la eslinga de .
doble termina en “Y”, hasta el sitio en Trabajador
donde se realizard el trabajo.
Una vez en el lugar, usar la eslinga de
posicionamiento  para realizar el
frabajo.
TH-FT-118 Lista
. de chequeo
Coordinador de ATC; Y
16. Iniciar las tareas 16. Iniciar los trabajos en altura. Alturas / TH-FT-28 Permi
programadas Trabajador _Trc;bojoeg:lso
alturas.
TH-FT-118 Lista
y - de ch
17. Finalizar la tarea una vez se ha . € chequeoy
- . L. Coordinador de
17. Finalizar la ejecucion cumplido con el plan de trabajo o por Alturas / ATS
de las tareas gue ocurra un incidente  y/o Trabalad TH-FT-28 Permisol
accidente laboral. rabajador trabajo en
alturas.
80 p 18. Realizar el descenso, teniendo en | Coordinador de
- Descender cuenta todas las normas de seguridad Alturas /
establecidas para el ascenso. Trabajador
SI | Seguir con la actividad N° 19,
Se presenté un TH-FT-118 Lista
incidente y/o . de chequeoy
accidente de Coordinador de ATS TH-FT-28
trabajo? Alturas / Permiso
. .. T j .
C NO | Seguir con la Actividad N° 20. rabajador frabajo en
alturas.
4

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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4 19. En caso de presentarse un
incidente y/o accidente se debe )
reportar y definir acciones inmediatas, | Coordinador de Reporte al
19. Reportu.r, para prevenir que ocurra Alturas / encargado
Establecer acciones nuevamente. Al igual de cualquier Trabajador SG-SST
inmediatas para el riesgo adicional que se identifique y no
control de los riesgos .
se logre un control eficaz.
\4 TH-FT-118 Lista
. de chequeo
20. Desmontar el 20. Desmontar, lineas de vida y/o| Coordinador de ATC; 4
_SPCC que haya puntos de anclaje portdtiles, escaleras Alturas / TH-FT-28 P .
sido msIaIu.do para portdtiles. Trabajador -Fl- . ermiso|
la tarea. (Si lo hay) frabajo en
alturas.
\ 4 ] ] TH-FT-118 Lista
21. Hacer Inspeccién .21' Fl | area de frabajo dgbe . de chequeoy
. inspeccionarse y asearse, retfirar| Coordinador de ATS
y aseo del area de X . Alt
frabajo antes de residuos de mofquoles o elemgmos uras / TH-FT-28 Permisol
refirarse usados para limpieza o cerramiento Trabajador .
del drea de trabajo. frabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
A ) de chequeoy
22. Informar al coordinador 22f El coordinador de alfuras debe ser Coordinador de ATS
de alturas que las tareas m or.modo que las tareas han Alturas / TH-FT-28
han finalizado finalizado, se desmonto el SPCC y se Trabaiador p .
hizo aseo del drea de frabajo. I er@so
frabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
23. Inspeccidn del sistema 23. Al quitarse el sistema de proteccion de chequeoy
person,al para |(’l retepcién personal este debe ser inspeccionado Coordinador de ATS
de caidas (°’"fes' eslinga, en su totalidad y reportar cualquier Alturas / TH-FT-28
m°5q”e'°':<s:' )re"°s' EPP, dafio que sea identificado en Trabajador Permiso
; cualquiera de los componentes. frabajo en
alturas.
X TH-FT-118 Lista
24, Retirar las barreras de . de chequeoyy
proteccién, sefializacién 24. La sefializacion y demarcacién se | Coordinador de ATS
y demarcacién debe recoger y guardar para cuando Alturas / TH-FT-28
se necesite de nuevo. Trabajador Permiso
frabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
25. Cierre del permiso de . . . de chequeoyy
frabaijo o lista de chequeo, 25. Al dar por terminado el trabajo, el | Coordinador de ATS
con la firma del coordinador permiso de trabajo debe cerrase y el Alturas / TH-FT-28
o persona encargada coordinador de alturas debe firmarlo. Trabajador Permiso
frabajo en
i alturas.
( Fin ) Fin del procedimiento

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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8.10. Procedimiento acceso a poste
DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE O REGISTRO
( Inicio ) Inicia el procedimiento
1. Alistar los materiales y los elementos
de proteccidn personal segun el frabajo
a realizar:
TH-FT-118 Lista
4 Casco Dieléctrico Tipo Il con de chequeoy
v barbuquejo ajustable al casco Coordinador de ATS
1. Alistar materiales, v Botas de seguridad dieléctrica Alturas / TH-FT-28
sefializacién y EPP con puntera. Trabajador Permiso
4 Guantes de nitrilo resistentes. .
4 Monogafas lente claro frabajo en
antiempanante. alturas.
v Overol.
4 Senalizacién, delimitacién de drea
de tfrabagjo.
TH-FT-118 Lista
J, 2. Primeros cuatro metros con escalera de chequeoy
2. Establecer el sistema portdtil y si el poste o mdstil es de mayor | Coordinador de ATS
de ascenso a utilizar altura se usardn los peldafos instalados Alturas / TH-FT-28
en la misma estructura para acceder al Trabajador Permiso
sitio de trabajo. frabajo en
alturas.
% TH-GU-06
3. Verificar la escalera portdtil segin la Guia de uso
- de escaleras.

3. Verificar cumplimiento
de especificaciones del
sistema de acceso.

guia TH-GU-06 y que el poste o mdstil
cumplan con las especificaciones
técnicas descritas en las normas bdsicas

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacio
nes generales

o

de seguridad:

ESPECIFICACIONES GENERALES POSTES postes o

O MASTILES. mastiles

4. Sistema de Proteccién Individual

Contra Caidas:

> Arnés multipropdsito de cuerpo
entero.

» Eslinga de posicionamiento TH-FT-118 Lista
graduable. ) . de chequeo y

4. Alistar M sistema de > Arrestc«l:ior de 90|dos .compohble Coordinador de ATS

proteccién individual con la Ilnt?o de wdq vertical. Alturas / TH.FT28

contra caidds. » Mosquetdn carabinero en acero . i
con una resistencia de 5000 libras. Trabajador Permiso

NOTA: En fodos los casos se debe frabajo en
ascender o descender usando la eslinga alturas.
con o sin absorbedor de impactos de
doble terminal en "Y"”, siguiendo las
recomendaciones en las normas
bdsicas de seguridad.

5. Verificar cumplimiento .
de especificaciones de TH-FT-118 Lista
las medidas activas de 5. Redliza inspeccidon visual de los de chequeoy

proteccién. elementos que va a utilizar, teniendo en | Coordinador de ATS
cuenta las hojas de seguridad e Alturas / TH-FT-28
¢ instrucciones técnicas. Trabajador Permiso
frabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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U 6. Realiza la identificacion y evaluacion TH-FT-118 Lista
¥ de riesgos, en donde se debe reconocer | -, orginador de de chequeoy
el drea de trabajo, estado de los Alturas / ATS
‘6. Rfe.alizo‘rllu conductores, redes energizadas, Trabaiad TH-FT-28 Permiso
identificacion y estructuras, presencia de abejas entre rabajador trabajo en
evalvacion de riesgos las estructuras y otros riesgos. alturas.
Diligencie en su totalidad la lista de
chequeo y ATS, de forma conjunta
X SI |entre los frabajadores que .
realizardn la  actividad vy el TH-FT-118 Lista
supervisor de chequeoyy
¢laactividad a — — . Coordinador de ATS
rjjt:il:lz:r:;s tD|I|ge.nC|e el form(:1T<|)T perrzlsof para Alturas / TH-FT-28
? ra .OJO seguro en alturas § orma Trabajador Permiso
conjunta enfre los trabajadores trabajo en
NO | que readlizardn la actividad y el alturas
supervisor. El permiso de frabajo ’
debe permanecer disponible
mientras se desarrolla la actividad.
¢ 7 Analice los i d d de| TH-FT-118 Lista
— — . Anallice los riesgos de cada uno de los de chegueo
7. Definir y socializar el pasos de la actividad, controles y| Coordinador de ATC; 4
ATS de acuerdo con las responsables de seguimiento. Alturas / .
actividades que se van Trabaiador TH-FT-28 Permiso
a realizar I trabajo en
alturas.
v TH-FT-118 Lista
. de chequeoy
8. Demarcar y senalizar v i i Coordinador de ATS
el area de trabajo, por 8. Establezca los limites del drea de Alturas / .
peligro de caida trabajo y advierta sobre el riesgo de Trabajador TH-FT-28 .Perrmso
caida de objetos. trabajo en
alturas.
Y TH-FT-118 Lista
. de chequeo
9. :\l"cf)ormfrf’l Zersdor;ul 9. Informe a las personas alrededor del | Coordinador de ATC; Y
aulorizado de drea de trabajo sobre el tfrabajo que se Alturas / .
trabajo que se va a estd relizando Trabaiad TH-FT-28 Permiso
llevar a cabo. : raoagjador frabajo en
alturas.
v @ TH-FT-118 Lista
10. Verificar que el - de chequeoy
SPCC requerido para la 10. Verificar el uso del SPCC| Coordinadorde ATS
actividad esta siendo adecuadamente y se cuenta con los Alturas TH-FT-28 Permiso
uvtilizado. accesorios necesarios para ascender, frabajo en
posicionarse y descender. alturas.
+Existen Sl | Seguir con la actividad N° 11. TH-FT-118 Lista
condiciones de de chequeoy
riesgo? Coordinador de ATS
Alturas / TH-FT-28
Trabajador Permiso
NO | Seguir con la Actividad N° 13. frabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE O REGISTRO
TH-FT-118 Lista
11. Cualquier condicidn de riesgo nueva de chequeoyy
debe reportarse al coordinador de| Coordinador de ATS
11. Reportar cualquier oITu.rqs ) pe{sonq a corg‘o de las AITur_os/ TH-FT-28
condicién de riesgo ochwglodes, e |ncIU|lrIo y socializarlo a los Trabajador Permiso
no identificada antes tfrabajadores a fravés del ATS. frabajo en
alturas.
J TH-FT-118 Lista
A de chequeo y
12. Reportar cualquier v Coordinador de ATS
condicién de riesgo no 12. Se deben definir acciones de control Alturas / TH-FT-28
identificada antes para los  riesgos idgnﬁﬁcodos y Trabajador Permiso
socializarlas con los frabajadores. trabajo en
alturas.
) TH-FT-118 Lista
Sl | Seguir con el paso No. 13. de chequeo y
¢Son eficaces Coordinador de ATS
los controles Se detienen las actividades, se Alturas / TH-FT-28
gstablecidos? No | informa al coordinador de frabajo Trabajador Permiso
en alturas sobre la situacion. Seguir trabajo en
con paso No. 20. alturas.
13. Dependiendo de los elementos o
equipos con los que se cuenten se
readliza la instalacién de la linea de vida
sobre la escalera, las dos opciones son
las siguientes:
Llinea de vida sencilla: el punto de
anclaje con cinta tubular cerrada se
monta sobre en el Ultimo travesano,
alrededor de ambos rieles o largueros
para generar una vuelta doble
colgante de cinta que se desliza hacia
la posicién en que va a ser utilizado e
instaldndole  un  mosquetén  para
conectar la linea de vida, en el caso de
usar TIE — OFF se usan dos, cada uno
sobre el Ultimo travesafo y que queden )
alrededor de cada larguero, la linea de TH-FT-118 Lista
v vida se conectara a los dos extremos ) de chequeoy
13. Instalar linea de libres de los TIE - OFF. Ambos sistemas | Coordinador de ATS
vida en escalera debes ser capaces de soportar Minimo Alturas / TH-FT-28
portatil. de 5000 libras (22kN)). La cuerda debe ir Trabajador Permiso
sobre de los peldafios y se asegura en la frabajo en
parte inferior de la escalera con un nudo alturas.
Ballestrinque manera que quede tensa
la cuerda. Ver figura en Aseguramiento
de escaleras.
Linea de vida para procedimiento de
rescate en escaleras portdtiles o postes:
se conecta la linea de vida en el
extremo inferior de la estructura por
medio del sistema de anclaje, pasando
por una polea instalada en el extremo
superior y se termina asegurando la
cuerda en la parte inferior por medio de
un descendedor (ID) anclado a la
v estructura, el cual permitird bajar la
3 persona de forma controlada en caso
de una emergencia.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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FLUJOGRAMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO
O REGISTRO

14. Instalar escalera
sobre el poste o mastil.

14. Instale la escalera portdtil sobre el
poste o mdstil siguiendo lo descrito enlas
normas bdsicas de seguridad:
RECOMENDACIONES GENERALES.
ASEGURAMIENTO DE ESCALERAS.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-GU-09 Guia
para sistema
de acceso a
poste o mdstil

para
instalacion de
equipos y
mantenimientg
s

©

¢Con la escalera
se llega hasta el
sitio de trabajo?

Sl | Seguir con la actividad No. 16.

NO | Seguir con la actividad No. 15.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista
de chequeoy
ATS
TH-FT-28
Permiso
frabajo en
alturas.

15. Ascender, instalar

segunda linea de

vida y posicionarse.

]

15. Cuando elssitio de trabajo queda por
encima de la escalera portdtil, se usardn
los peldanos del poste o mdstil hasta
llegar al punto de posicionamiento.

Se ancla el arrestador de caidas segun
la compatibiidad para linea de vida
vertical fija en acero de 3/8" 0 9,5mm o
la linea de vida portdtil de material
sintético con didmetro de 13 a 16 mm,
por medio de un mosquetdn carabinero
en acero con cierre de blogueo
automdtico y con una resistencia de
5000 libras a la argolla pectoral del
arnés.

Al llegar al final de la escalera,
asegurarse  con la  eslnga de
posicionamiento de manera que esta
rodee el poste o mdstil.

Soltarse de la linea de vida de la
escalera portdtil.

Ascender por los peldanos, siempre
asegurado con la eslnga de
posicionamiento.

Al llegar al final del poste o mdstil,
realizar la instalacion de la linea de vida
como se indica en las normas bdsicas
de seguridad en el numeral
INSTALACION DE LA LINEA DE VIDA
PORTATIL.

Se ancla el arrestador de caidas segun
la compatibiidad para linea de vida
vertical fija en acero de 3/8" 0 9,5mm o
la linea de vida portdtil de material
sintético con didmetro de 13 a 16 mm,
por medio de un mosquetdn carabinero
en acero con cierre de blogueo
automdtico y con una resistencia de
5000 libras a la argolla pectoral del
arnés.

Cuando se llegue al nivel en donde se
realizardn los trabajos, el trabajador se
debe anclar a la estructura con la
eslinga de posicionamiento.

Seguir con la actividad No. 17.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Instalacion de
la linea de
vida vertical
portatil

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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DOCUMENTO
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE O REGISTRO
16. Se ancla el arrestador de caidas
segun la compatibilidad para linea de
vida vertical fija en acero de 3/8" o
9.5mm o la linea de vida portdtil de
material sintético con didmetro de 13 a
16 mm, por medio de un mosquetdn
carabinero en acero con cierre de . Instalacidn de
bloqueo automdtico y con una| Coordinadorde la linea de
resistencia de 5000 libras a la argolla Alturas / vida vertical
@—b 16. Ascender pectoral del amés. Trabajador portéi
y posicionarse Realizar el ascenso conectado ala linea
de vida.
Cuando se llegue al nivel en donde se
realizardn los trabajos, el trabajador se
debe anclar a la estructura con la
eslinga de posicionamiento.
TH-FT-118 Lista
A 4 de chequeo y
17. Iniciar las Coordinador de ATS
tareas 17. Iniciar los trabajos en altura. Alturas / TH-FT-28
programadas Trabajador Permiso
frabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
v o de chequeoy
18. Finalizar la 18. Finalizar la farea una vez se ha | cogrdinador de ATS
ejecucion de las cumplido con gl plon de TFObOJO. o por Alturas / TH-FT-28
tareas qgue ocurra un incidente y/o accidente Trabaiador P .
laboral. I €rmiso
frabajo en
alturas.
19. Realizar el descenso, teniendo en | Coordinador de
19. Descender cuenta todas las normas de seguridad Alturas /
establecidas para el ascenso. Trabajador
X TH-FT-118 Lista
Sl | Seguir con la actividad N° 20. de chequeoy
Se presenté un Coordinador de ATS
incidente y/o Alturas / TH-FT-28
accidente de Trabajador Permiso
trabajo? NO | Seguir con la Actividad N° 21. trabajo en
alturas.
+ 20. En caso de presentarse un incidente
20. Reportar, y/o accidente se debe reportar y definir
Establecer acciones inmediatas, para prevenir que | Coordinador de Reporte al
inme‘(’,ﬁ;‘;’:::m ol ocura nuevamente. Al igual de Alturas / encargado
control de los ;uoquer riesgo adicional que se Trabajador SG-SST
riesgos identifique y no se logre un control
eficaz.
1
v
21. Desmontar el TH-FT-118 Lista
@ SPCC que haya de chequeoy
sido instalado para . . .
la tarea. (i lo hay) 21. Desmontar, lineas de vida y/o puntos | Coordinador de ATS
de anclaje portdtiles,  escaleras Alturas / TH-FT-28
portdtiles. Trabajador Permiso
v frabajo en
5 alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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D MENT!
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE (;)ISEUGISTR(?
] . TH-FT-118 Lista
22. E area de frabgjo debe de chequeoy
Qspec?o.n(l:rse y cljseors?, rehro:jremduos Coordinador de ATS
— de materiales o elemenfos usados para Alfuras / TH-FT-28
22. Hacer Inspeccién y limpieza o cerramiento del drea de . .
Trabajador Permiso
aseo del drea de trabajo frabajo. )
antes de retirarse tra kl?rcqo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
A4 . de chequeoy
23. Informar al 23; El coordinador de olturosf.det?e ser| coordinador de ATS
coordinador de alturas informado que las tareas hqn inalizado, Alturas / TH-FT-28
se desmonto el SPCC y se hizo aseo del . .
que las tareas han &rea de frabaio Trabajador Permiso
finalizado JO- frabajo en
J_ alturas.
— TH-FT-118 Lista
) t24. InsPecc'oln del | 24. Al quitarse el sistema de proteccién de chequeoyy
s'i:g:::::giggfs a personal este debe ser inspeccionado | Coordinador de ATS
1 I . .
(arnés, eslinga en su totalidad y reportar cualquier Alturas / TH-FT-28
mosquek;nes frenos dafio que sea identificado en Trabajador Permiso
EPP, efc.) cualquiera de los componentes. frabajo en
| alturas.
v TH-FT-118 Lista
25. Retirar las barreras de de chequeoyy
profeccién, senalizacion 25. La sefalizacién y demarcacion se | Coordinador de ATS
y demarcacién debe recoger y guardar para cuando Alturas / TH-FT-28
se necesite de nuevo. Trabajador Permiso
trabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
26. Cierre del permiso de chequeoy
de trabajo o lista de 26. Al dar por terminado el trabajo, el | Coordinador de ATS
chequeo, con la firma permiso de trabajo debe cerrase y el Alturas / TH-FT-28
del coordinador o coordinador de alturas debe firmarlo. Trabajador Permiso
persona encurgadu Trobojo en
l alturas.
v
@ Fin del procedimiento

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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8.11. Procedimiento acceso a emplazamientos en puentes
DOCUMENTO O
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE REGISTRO
( Inicio ) Inicio de procedimiento
1. Alistar los materiales y los elementos de
proteccién personal segun el trabajo a
realizar:
v v Casco Dieléctrico Tipo Il con TH-FT-118 Lista
1. Alistar materiales, barbuquejo ajustable al casco . de chequeo y
sefializacién y EPP v Botas de seguridad dieléctrica con Coo,ﬁfmd(;r de ATS
puntera. uras .
v Guantes de nitrilo resistentes. Trabajador TH-FT-28 .Perm|so
v Monogafas lente claro frabajo en
antiempanante. alturas.
v Overol.
v Sefdalizacién, delimitacién de drea de
frabgjo.
L TH-FT-118 Lista
2. Acceso por plataforma portdtil con
47 Idan llegar a la superfici Coordinador d de chequeoy
peldafos para lleg a superficie que oordinador de ATS
2. Establecer el sistema de estd al nivel de sitio en donde se Alturas / .
ascenso a utilizar realizaran los trabajos. (Trabajo en Trabajador TH-FT-28 .Perm|so
-, frabajo en
suspension).
alturas.
Q Especificacione
3. Verificar que la plataforma presente s generales de
buenas condiciones segun las la plataforma
especificaciones técnicas descritas en las
normas bdsicas de seguridad en el item ) Inspeccién de
v ESPECIFICACIONES GENERALES DE LA | Coordinadorde | =\ oo
3. Verificar cumplimiento PLATAFORMA PORTATIL. Alturas / portatil
de especificaciones del Diligenciar el formato Inspeccién de Trabajador ’
sistema de acceso. plataforma portdtil.
Y para el armado del sistema ver el Plataforma
documento: portdatil para
Plataforma  portdtil para  trabajo  en frabajo en
puentes V1. puentes V1
4. Sistema de Proteccidon Individual
Contra Caidas:
> Armnés multipropdsito  de  cuerpo
entero.
» Eslinga con absorbedor de impactos
de doble terminalen Y.
— - » Eslinga de osicionamiento
4..Def|n|r las med|fl,qs groéguoble. P TH-FT-118 Lista
activas de proteccion a , .
utilizar. > Arrfesfodor de caidas compatible con Coordinador de de chequeoy
la linea de vida vertical. ATS
> Mosquetdn carabinero en acero con Alturas / TH-FT-28 Permiso
. una resistencia de 5000 libras. Trabajador frabajo en
NOTA: En todos los casos se debe alturas.
ascender o descender usando la eslinga
sin absorbedor de impactos de doble
v terminal en "Y”, siguiendo las

o

recomendaciones en las normas bdsicas
de seguridad.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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DOCUMENTO O

supervisor. El permiso de frabajo
debe permanecer disponible
mientras se desarrolla la actividad.

FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE REGISTRO
@ TH-FT-118 Lista
5. Redliza inspeccién visual de 10s| coordinador de de chequeoy
5. Verificar cumplimiento elementos que va a utiizar, teniendo en Alturas / ATS .
de especificaciones de .cuemo. las lhops de seguridad e Trabajador TH-FT-28 Permiso
las medidas activas de instrucciones técnicas. trabagjo en
proteccién. alturas.
6. Realiza la identificacion y evaluaciéon TH-FT-118 Lista
6. Redlizar la de riesgos, en donde se debe reconocer | ~qorginador de | °€ €NeAUEO Y
identificacién y el drea de trabagjo, estado de los Alturas / ATS
evaluacién de riesgos conductores, redes energizadas, Trabaiador TH-FT-28 Permiso
estructuras, presencia de abejas entre las I frabajo en
estructuras y ofros riesgos. alturas.
Diligencie en su totalidad la lista de
chequeo y ATS, de forma conjunta
v SI | entfre los  trabajadores que
redlizardn  la  actividad vy el TH-FT-118 Lista
supervisor. de chequeo
. p - - Coordinador de 9 Y
¢La actividad Diligencie el formato permiso para Alturas / ATS
a realizar es trabajo seguro en alturas de forma Trabajador TH-FT-28 Permiso
rufinaria? conjunta entre los trabajadores que trabajo en
NO |realizardn la actividad vy el alturas.

A 4

7. Definir y socializar el
ATS de acuerdo con
las actividades que se
van a realizar

7. Andlice los riesgos de cada uno de los
pasos de la actividad, controles y
responsables de seguimiento.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

A

8. Demarcar y senalizar
el drea de trabajo, por
peligro de caida

9

8. Establezca los limites del drea de
frabajo y advierta sobre el riesgo de
caida de objetos.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

A 4

9. Informar al personal
NO autorizado del
trabajo que se va a
llevar a cabo.

9. Informe a las personas alrededor del
drea de trabajo sobre el trabajo que se
estd realizando.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

v

10. Verificar que el
SPCC requerido para
la actividad esta
siendo utilizado.

9

10. Verificar el uso del SPCC
adecuadamente y se cuenta con los
accesorios  necesarios para ascender,
posicionarse y descender.

Coordinador de
Alturas

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

¢ Existen
condiciones
de riesgo?

Sl | Seguir con la actividad N° 11.

NO | Seguir con la Actividad N° 13.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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FLUJOGRAMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO O
REGISTRO

¥

11. Cualquier condicién de riesgo nueva
debe reportarse al coordinador de alturas

Coordinador de

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS

11. Reportar cualquier o persona a cargo de las actividades, e Alturas / TH-FT-28 Permiso
condicién de riesgo incluirlo y socializarlo a los tfrabajadores a Trabajador frabajo en
no identificada antes fraves del ATS. alturas.

v

12. Reportar cualquier

9

Coordinador de

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS

condicién de riesgo no 12. Se deben definir acciones de control Alturas / TH-FT-28 Permiso
identificada antes para los riesgos identificados y Trabajador trabajo en
socializarlas con los trabajadores. alturas.
\ e .
Sl | Seguir con el paso No. 13. TH-FT-118 Lista
. de chequeoy
;Son eficaces - — Coordinador de
[2 ATS
los controles Se detienen las actividades, se Alturas /
establecidos? No | informa al coordinador de frabajo Trabajador TH-FT-28 Permiso
en alturas sobre la situacién. Seguir trabajo en
con paso No. 20. alturas.
¢ 13. Redlizar la instalacién  de la Aseguramiento

Coordinador de

R 13. Instalar la plataforma portatil como se indica en el Alturas / de la
plataforma portétil. ASEGURAMIENTO DE LA PLATAFORMA Trabaiador plataforma
PORTATIL. I portétil

y

14. Instalar la linea
de vida portdatil.

14. Realizar la instalacion de la linea de
vida portdtil como se indica en el item:
INSTALACION DE LA LINEA DE VIDA
PORTATIL.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Instalacion de
la linea de vida
vertical portdtil

A

y

activa de

15. Uso de la medida

proteccién

15. Se ancla el arrestador de caidas
segun la compatibilidad para linea de
vida vertical portdtil de material sintético
con diédmetro de 13 a 16 mm, por medio
de un mosquetén carabinero en acero
con cierre de bloqueo automdtico y con
una resistencia de 5000 libras a la argolla
pectoral del arnés.

El desplazamiento vertical se realizard
con el apoyo de la eslinga de doble
terminal en “Y". Se debe tener en
consideracion lo descrito en las normas
bdsicas de seguridad en item 4.12 USO DE
LA ESLINGA DE DOBLE TERMINAL EN “Y"
SIN ABSORBEDOR.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

de la
de

Uso
eslinga

doble terminal
en ty” sin
absorbedor

16. Descendery
posicionarse

16. Descender por el brazo de la
estructura que tiene peldanos con el uso
de la eslinga de doble terminal en "Y”
con absorbedor.

Cuando llegue a la parte baja de la
estructura en donde se encuentra la
plataforma de descanso, el frabajador se
debe anclarse a la estructura con la
eslinga de posicionamiento.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

17. Iniciar
progra

las tareas
madas

]

17. Iniciar los trabajos en altura.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista
de chequeoy
ATS
TH-FT-28 Permiso
frabajo en
alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE REGISTRO
3 TH-FT-118 Lista
18. Finalizar la tarea una vez se ha| coorginador de de chequeoy
cumplido con el plan de trabajo o por Alturas / ATS
18. Finalizar la gue ocurra un incidente y/o accidente Trabaiad TH-FT-28 Permiso
ejecucion de las tareas laboral. rabajador frabajo en
alturas.
\4 19. Realizar el ascenso, teniendo en| Coordinadorde
19. Ascender cuenta todas las normas de seguridad Alturas /
- establecidas para el descenso. Trabajador

Se present6 un
incidente y/o

Sl | Seguir con la actividad N° 20.

Coordinador de

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS

el control de los
riesgos

riesgo adicional que se identifique y no se
logre un control eficaz.

. Alturas / TH-FT-28 Permiso
accidente de . .
frabajo? NO | Seguir con la Actividad N° 21. Trabajador "Zﬁjlrzse”
v
20. Reportar, 20. En caso de presentarse un incidente
Establecer y/o accidente se debe reportar y definir Coordinador de Reporte al
acciones acciones inmediatas, para prevenir que Alturas / encargado SG-
inmediatas para ocurra nuevamente. Aligual de cualquier .
Trabajador SST

v

que
para

21. Desmontar el SPCC

haya sido instalado
la tarea. (Si lo hay)

21. Desmontar, lineas de vida y/o puntos
de anclaje portdtiles, escaleras portdtiles.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
tfrabajo en
alturas.

A

22.H

acer Inspeccién y

aseo del drea de trabajo
antes de retirarse

22. El  drea de trabgjo debe
inspeccionarse y asearse, retirar residuos
de materiales o elementos usados para
limpieza o cerramiento del drea de
frabajo.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
tfrabajo en
alturas.

A4

23. Informar al coordinador
de alturas que las tareas

han finalizado

23. El coordinador de alturas debe ser
informado que las tareas han finalizado,
se desmonto el SPCC vy se hizo aseo del
drea de trabajo.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
tfrabajo en
alturas.

!

24. Inspeccién del sistema
personal para la retencién

24. Al gquitarse el sistema de proteccién
personal este debe ser inspeccionado en

Coordinador de

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS

25. Refirar las barreras de
proteccién, sefalizacién y

demarcacién

25. La sefAdlizacién y demarcacién se
debe recoger y guardar para cuando se
necesite de nuevo.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

de caidas (arnés, eslinga, su totalidad y reportar cualquier dafo Alturas / TH-FT-28 Permiso
mosquetones, frenos, EPP, que sea identificado en cualquiera de los Trabajador frabajo en
etc)) componentes. alturas.
A 4 TH-FT-118 Lista de

chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
tfrabajo en
alturas.

26. Cierre del permiso de
trabajo o lista de chequeo,
con la firma del
coordinador o persona

-

26. Al dar por terminado el trabajo, el
permiso de tfrabajo debe cerrase y el
coordinador de alturas debe firmarlo.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
tfrabajo en
alturas.

C = D

Fin del procedimiento

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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8.12.

Procedimiento acceso a techo cubierta o azoteas

FLUJOGRAMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO O
REGISTRO

( Inicio )

Inicio procedimiento

1. Alistar materiales,
sefalizaciéon y EPP

1. Alistar los materiales y los elementos de

proteccién personal segin el trabagjo a

realizar:

v' Casco Dieléctrico Tipo Il con
barbuquejo ajustable al casco

v Botas de seguridad dieléctrica con
puntera.

v' Guantes de nitrilo resistentes.

v' Monogafas lente claro
antiempanante.

v' Overol.

v Sefdlizacién, delimitacién de drea de
frabagjo.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

A4

2. Establecer el sistema de
ascenso a utilizar

2. Primera etapa de acceso:
e Acceso por escalera fija o tipo
“gato”.
e Acceso por escalera portdtil.
Segunda etapa de acceso:
eDesplazamiento por el techo cubierta o
azotea.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

TH-FT-118 Lista de
chequeo y ATS
TH-FT-28 Permiso
trabajo en
alturas.

¢En la primera etapa

el acceso se hace
por escalera fija o
tipo gato?

Verificar las normas bdsicas de
seguridad y que cumpla con:
Especificaciones generales para

escaleras fijas tipo “gato” en torre.

N |

Verificar las normas bdsicas de
seguridad y que cumpla con:
TH-GU-06 GUIA DE USO
ESCALERAS.

ASEGURAMIENTO DE ESCALERAS

NO DE

Coordinador de

Especificacione
s generales
para escaleras
fijas fipo “gato”
en torre

Alturas /
Trabajador

Aseguramiento
de escaleras

TH-GU-06 Guia
de uso de
escaleras.

¢Los sistemas de
acceso cuentan
con linea de
vida fija?

Verificar que la linea de vida fija
cumpla con:

Especificaciones generales de la
linea de vida vertical fija.
Especificaciones generales de la
linea de vida horizontal fija.

N |

Alistar la linea de vida vertical y

NO horizontal portdtil.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacione
s generales de
la linea de vida

vertical fija

Especificacione
s generales de
la linea de vida

horizontal fija:

A\ 4

3. Verificar cumplimiento de
especificaciones de las
medidas activas de
proteccién.

A4

L

9

3. Redliza inspeccién visual de los
elementos que va a utilizar, teniendo en
cuenta las hojas de seguridad e
instrucciones técnicas.

En el caso de las lineas de vida portdtil se
debe tener en cuenta los items:

ESPECIFICACIONES GENERALES DE LA
LINEA DE VIDA VERTICAL PORTATIL.
ESPECIFICACIONES GENERALES DE LA

LINEA DE VIDA HORIZONTAL PORTATIL.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Especificacione
s generales de
la linea de vida
vertical portdtil.
Especificacione
s generales de
la linea de vida
horizontal
portatil:.
Hojas de
caracteristicas
de las lineas de
vida.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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DOCUMENTO O
FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE REGISTRO
4. Sistema de Proteccién Individual Contra
Caidas:
> Arnés multipropédsito de cuerpo entero.
» Eslinga con absorbedor de impactos
de doble terminalen Y.
» Eslinga de posicionamiento TH-FT-118 Lista
- - graduable.
4. Alistar el sistema de > Arrestador de caidas compatible con | Coordinador de de chequeoy
proteccion |n,d|V|duaI contra la linea de vida vertical. Alturas / ATS
caidas. > Mosquetdn carabinero en acero con Trabajador TH-FT-28 Permiso
una resistencia de 5000 libras. frabajo en
NOTA: En todos los casos se debe alturas.
ascender o descender usando la eslinga
con o sin absorbedor de impactos de
doble terminal en "Y”, siguiendo las
recomendaciones en las normas bdsicas
de seguridad.
TH-FT-118 Lista
5. Verificar cumplimiento 5. Redliza inspeccion visual de  10s | ~qo dinador de de chequeoy
de especificaciones de elementos que va a utilizar, teniendo en Alturas / ATS
las medidas activas de cuenta las hojas de seguridad e Trabaiador TH-FT-28 Permiso
proteccién. instrucciones técnicas. ! tfrabajo en
alturas.
v 6. Redliza laidentificacién y evaluacion de TH-FT-118 Lista
6. Realizar Ia rjesgos, en donde se debe reconocer el | coordinador de de chequeoy
| or nednzar drea de trabajo, estado de los ATS
identificacién y . Alturas / .
evaluacién de riesgos conductores, rgdes gnerglzodos, Trabajador TH-FT-28 Ferm|so
estructuras, presencia de abejas entre las frabajo en
estructuras y ofros riesgos. alturas.
Diligencie en su totalidad la lista de
v .
si chequeo y AT§, de forma cor.wjun’To
Ientre !o§ frabajadores que realizaran TH-FT-118 Lista
a actividad y el supervisor.
. . de chequeoy
¢la actividad a Diligencie el formato permiso para | Coordinador de ATS
’:j‘:i'r'fu"r::?s TrOb.OJO seguro en olturgs de forma AITur.os/ TH-FT-28 Permiso
conjunta entre los trabajadores que Trabajador frabajo en
NO | realizardn la actividad y el supervisor. alturas.
El permiso de ftrabgjo debe
permanecer disponible mientras se
desarrolla la actividad.
7. Definir y socializar el ;:_'(::T}'_w]e]qsugji/
ATS de acuerdo con las 7. Andlice los riesgos de cada uno de los | Coordinador de ATS
actividades que se van pasos de la actividad, controles y Alturas / )
a realizar responsables de seguimiento. Trabajador TH-FT-28 Fermlso
frabajo en
alturas.
8. Demarcar y sehalizar @ . TH-FT-118 Lista de
el érea de trabajo, por o ’ ) Coordinador de | chequeo y ATS
peligro de caida 8. Establezca los limites del drea de trabajo Alturas / TH-FT-28 Permiso
y advierta sobre el riesgo de caida de Trabajador trabajo en
objetos. alturas.
9. Inforr.nar al personuI.NO TH-FT-118 Lista de
quqeulzr':::m:i’:r:iqézo_ 9. Informe a las personas alrededor del | Coordinador de | chequeoy ATS
drea de trabajo sobre el trabajo que se Alturas / TH-FT-28 Permiso
v estd realizando. Trabajador trabajo en
@ alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.




PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS

PROGRAMA DE PREVENCION Y

Version: 1

Cédigo: TH-PL-04

Pdgina: 54 de 90

Vigente desde: 21/11/2023

FLUJOGRAMA ACTIVIDAD RESPONSABLE DOSE%A?SET';? °
9 TH-FT-118 Lista
de chequeoy
10. Verificar el uso del SPCC| Coordinador de ATS
10. Verificar que el SPCC adecuadamente y se cuenta con los Alturas TH-FT-28 Permiso
requerido para la actividad accesorios  necesarios para  ascender, trabajo en
estd siendo utilizado. posicionarse y descender. alturas
: .
. Sl | Seguir con la actividad N° 11. TH-FT-118 Lista de
éFstien Coordinador de | chequeo y ATS
c°"d.'c'°"§s de Alturas / TH-FT-28 Permiso
riesgo? ] o . Trabajador frabajo en
NO | Seguir con la Actividad N° 13. alturas
TH-FT-118 Lista
11. Cualquier condicién de riesgo nueva ) de chequeoy
11. Reportar cualquier debe reportarse al coordinador de alturas | Coordinador de ATS
condicion de riesgo no o persona a cargo de las actividades, e Alturas / TH-FT-28 Permi
identificada antes incluirlo y socializarlo a los frabajadores a|  Trabajador Tiee Fermiso
fravés del ATS. trabgjo en
alturas.
A TH-FT-118 Lista
12. Establecer acciones . de chequeoy
inmediatas para el 12. Se deben definir acciones de control | Coordinador de ATS
control de los riesgos para los riesgos identificados y socializarlas Alturas / TH-FT-28 Permis
identificados con los trabajadores. Trabajador . © °©
frabajo en
alturas.
. Sl | Seguir con el paso No. 13. ;:_';Tk;;] SUEZO
éSon eficaces Coordinador de Aqu Y
'°: ‘;‘I’"".Z'es? Se detienen las actividades, se Alturas / _
gstablecicos No | informa al coordinador de frabajo | Trabajador TH-FT-28 Permiso
en alturas sobre la situacion. Seguir frabajo en
con paso No. 23. alturas.
TH-FT-118 Lista
13. Identificar el de chegueo
tipo de escalera a . Coordinador de A'IgS Y
usar en el 13. Para el acceso vertical, se debe Alturas /
desplazamiento identificar el tipo de escalera a usar. Trabajador TH-FT-28 Fermiso
vertical frabajo en
L alturas.
TH-FT-118 Lista
/ Sl | Seguir con la actividad No. 14. de chequeo
¢El acceso Coordinador de aueoy
vertical se hace Alturas / ATS
con es<,:c'1lera Trabaiador TH-FT-28 Permiso
portatil? NO | Seguir con la actividad No. 16. I trabajo en
alturas.
14. Redlizar la instalacion de la linea de Rescate en
y . .
VIdO. porto.hll en la escolerg. . Tener en Coordinador de escaleras
14. Instalar linea de vida consideraciéon el procedimiento de Alturas / portatiles
portatil en escalera. rescate en escaleras portdtiles, extensibles Trabaiad tensibl '
o fijas verticales y el uso de la linea de vida rabajador ?X ensl - es0
portdtil (numeral 7). fijas verticales
15. Instalar escalera 15. Instal | | + il bre | Recomendaciones
sobre fachada. - nstalar 1a escaiera portatl sobre 1a ) . inqdor de Generales
fachada siguiendo lo descrito en las Alt
¢ normas bdsicas de seguridad: ur.os / A ento d
RECOMENDACIONES GENERALES. Trabajador seauarien o e
@ ASEGURAMIENTO DE ESCALERAS

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidn de Riesgos y Cambio Climdtico — IDIGER.
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FLUJOGRAMA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

DOCUMENTO O
REGISTRO

2

A

16. Uso de las
medidas activas
de proteccion para
el desplazamiento
vertical.

()

16. En el caso de tener que usar la linea de
vida vertical portdftil, Se deben tener en
consideraciéon lo descrito en las normas
bdsicas de seguridad en el item "4.6
INSTALACION DE LA LINEA DE VIDA
VERTICAL PORTATIL".

El uso de la linea de vida vertical fija o
portdtil se realizard de la siguiente
manera:

Se ancla el arrestador de caidas segun la
compatibilidad para linea de vida vertical
fija en acero de 3/8" 0 9,5mm o lalinea de
vida portatil de material sintético con
didmetro de 13 a 16 mm, por medio de un
mosquetdn carabinero en acero con
cierre de blogqueo automadtico y con una
resistencia de 5000 libras a la argolla
pectoral del arnés.

El desplazamiento vertical se realizard con
el apoyo de la eslinga de doble terminal
en “Y". Se debe tener en consideracion lo
descrito en las normas bdsicas de
seguridad en el item 4.7 Uso de la eslinga
de doble terminal en “Y" con o sin
absorbedor *.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Instalacion de
la Linea Vertical
Portatil

Uso de la
Eslinga de
doble terminal
en"Y"CONo
SIN absorbedor

17. Ascender

17. Realizar el ascenso conectado a la
linea de vida y utilizando la eslinga de
doble terminal en “Y”, hasta llegar a la
cubierta o azotea.

Una vez en el lugar, conectarse a la linea
de vida horizontal fija o al punto de
anclaje mds cercano cuyas
caracteristicas estdn descritas en el item

4.16 PUNTO DE ANCLAJE FIJO.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Punto de
anclaje fijo

\4

18. Uso de las medidas
activas de proteccién
para el desplazamiento
horizontal

g

18. En el caso de tener que usar la linea de
vida horizontal portdtil, Se deben tener en
consideraciéon lo descrito en las normas
bdsicas de seguridad en el item “4.15
INSTALACION DE LA LINEA DE VIDA
HORIZONTAL PORTATIL".

Para linea de vida horizontal: segin la
caracteristicas de la linea de vida se
pueden conectar mdximo dos o ftre
frabajadores a esta por medio de u
conector para detencién de caidas o de
posicionamiento con absorbedor a lo
anillos de la linea de vida o el carrg
deslizante segUn los componentes que
incorpore la linea de vida. Hay que tene
presente las instrucciones de uso propia
del sistema, para determinar la carga de
anclaje segun la cantidad de personas que
se conectaran, distancia de caida libre
distancia minima de claridad y ofro
cdlculos que determinan la efectividad de
la linea de vida.

Coordinador de
Alturas /
Trabajador

Instalacion de
la linea de vida
horizontal
portatil

Hojas de
caracteristicas
de las lineas de

vida.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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et = SPONS REGISTRO
19. Cuando se llegue al sitio en donde se
realizardn los trabajos, el trabajador se
¢ debe anclar a la estructura o punto de )
anclaje con una con la eslnga de | Coordinador de PuNto de
19. Desplazarse y posicionamiento o de  restriccion Alturas / anclaie fio
posicionarse dependiendo de las condiciones del Trabajador 1e 1
lugar. Ver en las normas bdsicas de
seguridad en el item 4.16 PUNTO DE
ANCLAJE.
TH-FT-118 Lista
) de chequeoy
20. Iniciar las tareas Coordinador de ATS
programadas 20. Iniciar los trabajos en altura. Alturas / .
. TH-FT-28 Permiso
Trabajador .
frabajo en
alturas.
JV TH-FT-118 Lista
) de chequeoy
21. Finalizar la 21. Finalizar la tarea una vez se ha | Coordinador de ATS
ejecucién de las tareas cumplido con el plan de trabajo o por que Alturas / TH-FT-28 P .
ocurra un incidente y/o accidente Trabajador “ri-eo Fermiso
laboral. frabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
. de chequeo
. . Coordinador de 9 Y
v 22. Redlizar el descenso, teniendo en Alt ATS
. uras / .
29 Descender cuenta todas las normas de seguridad Trabaiador TH-FT-28 Permiso
establecidas para el ascenso. ! trabajo en
alturas.
Se presentd Sl | Seguir con la actividad N° 23. TH-FT-118 Lista
N . de chequeo
un incidente Coordinador de Aqu Y
Y/o Alturas / .
accidente Trabaiador TH-FT-28 Permiso
de trabajo? I frabajo en
NO | Seguir con la Actividad N° 24. alturas.
4 23. En caso de presentarse un incidente
23. Reporta.r, y/o .occidfente se debe reportar y glefinir Coordinador de Reporte al
L E‘siable.cer acciones acciones inmediatas, poro prevenir qt.Je Alturas / encargado SG-
inmediatas para el ocurra nuevamente. Al igual de cualquier Trabaiad SST
control de los riesgos riesgo adicional que se identifique y no se rabajador
logre un control eficaz.
TH-FT-118 Lista
. . de chequeoy
'.’;gce:lr?j:nr::;zl 24. Desmontar, lineas de vida y/o puntos | Coordinador de ATS
> sido instalado para de anclaje portdtiles, escaleras portdtiles. AITur.os / TH-FT-28 Permiso
la tarea. (Silo hay) Trabajador trabajo en
alturas.
A\ 4
25. Hacer Inspeccion y 3 . TH-FT-118 Lista
aseo del drea de 25. E drea de trabgjo debe ) de chequeoy
trabajo antes de inspeccionarse y asearse, retirar residuos | Coordinador de ATS
refirarse de materiales o elementos usados para Alturas / TH-FT-28 P .
limpieza o cerramiento del drea de| Trabajador Tiee Fermiso
trabaijo. frabajo en
[a alturas.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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TH-FT-118 Lista
?6. El coordinador de oITurqs c!ebe ser | coordinador de de chequeoyy
26. Informar al informado que las tareas han finalizado, se ATS
. , Alturas / .
coordinador de alturas desmonto el SPCC y se hizo aseo del drea Trabaiador TH-FT-28 Permiso
que las tareas han de frabajo. ajado trabajo en
finalizado alturas.
TH-FT-118 Lista
27. Inspeccidn del sistema 27. Al quitarse el sistema de proteccién i de chequeoy
personal para la retencién personal este debe ser inspeccionado en | Coordinador de ATS
de caidas (arnés, eslinga, su totalidad y reportar cualquier dafio que Alturas / TH-FT-28 Permi
mosquetones, frenos, EPP, sea identificado en cualquiera de los Trabajador “ri-ec Fermiso
etc.) componentes. frabajo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
y o, ~ ' de chequeoy
28, Refirar las barreras de 28. La sefalizacién y demarcacién se | Coordinador de ATS
proteccién, sefalizacion debe recogery guardar para cuando se Alturas / TH-FT-28 Permiso
y demarcacién necesite de nuevo. Trabajador trabai
jo en
alturas.
TH-FT-118 Lista
29. Cierre del permiso de . . Coordinad de chequeoy
trabajo o lista de 29. AI dar por Ter.mmodo el trabajo, el | Coordinador de ATS
chequeo, con la firma del permiso de trabajo debe cerrase y el Alturas / TH-FT-28 Permiso
coordinador o persona coordinador de alturas debe firmarlo. Trabajador ; .
rabajo en
¢ alturas.
@ Fin del procedimiento

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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9. CAPACITACION Y ENTRENAMIENTOS

Los funcionarios, contratistas, o personal tercerizado que realice mantenimiento o
cualqguier persona que readlice frabajo en alturas en alguna de las sedes de la
entidad o en cumplimiento de la misionalidad en terreno, deberd contar con la
capacitaciéon y enteramientos de acuerdo al siguiente rol:

ROL PERSONAL OBJETO DURACION

Personas que tomen decisiones administrativas
en relacién con la aplicacién de esta
resolucion en empresas en las que se haya Minimo 8 horas
identificado como prioritario el riesgo de caida
por trabajo en alturas.

Jefes de area para
trabajos en alturas

Trabajadores que realizan trabajo en alturas y
aprendices  de las  instituciones de
capacitacién y educacién para el frabagjo vy el
Trabajador autorizado |SENA, quienes deben ser formados vy Minimo 32 horas
enfrenados por la misma institucién, cuando
cursen programas cuya prdctica implique
riesgo de caida en alturas.

Personal encargado de conftrolar los riesgos en
los lugares de frabajo donde se realiza trabajo Minimo 80 horas
en alturas.

Coordinador de frabajo
en alturas

Encargado de entrenar jefes de drea para

Entrenador en trabajo en | trabagjos en alturas, trabajadores autorizados,
alturas coordinadores de frabgjo en alturas y

entrenadores de trabajo en alturas

Minimo 130 horas

De acuerdo al capitulo de capacitaciones de la Resolucion 4272 de 2021 se
presentan los siguientes Pardgrafos:

Paragrafo 1. Los aprendices de las instituciones de educacion y el SENA deberdn
ser capacitados y certificados en trabajo en alturas por la misma institucion,
cuando cursen programas cuya prdctica implique riesgo de caida en alturas. Asi
mismo, serdn certificados simultdneamente en la capacitacion académica
especifica impartida.

Paragrafo 2. La capacitacion y entrenamiento de nivel coordinador permite
cubrir los requisitos iniciales de capacitaciéon y entrenamiento para realizar tareas
del nivel de trabajador autorizado, por lo tanto, para contfinuar desempendndose
como persona autorizada deberd cumplir los reentrenamientos en las
periodicidades y situaciones contempladas en la presente resolucion.

Paragrafo 3. Cuando una persona de nivel entrenador, en cumplimiento de
actividades distintas al entrenamiento de trabajo en alturas, deba ejercer los roles
de trabajador autorizado o coordinador de trabajo en alturas se entenderd que
su nivel de formacion le permite cubrir estos roles, por lo tanto, para continuar
desempendndose como  persona  autorizada  deberd  cumplir  los
reentfrenamientos en las periodicidades y situaciones contempladas en la
presente resolucion
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9.1. Contenido de los Programas de Capacitacion

De acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021: Los programas de capacitacion y
entrenamiento en proteccién contfra caidas para trabajo en alturas hacen parte
infegral de la capacitaciéon para la seguridad industrial y del programa de
capacitaciéon del SG-SST de la empresa, por lo tanto, se regirdn por las normas
establecidas en el Ministerio del Trabajo.

El programa de capacitacion es el documento estructurado y organizado que
describe un conjunto de actividades de aprendizaje tedrico-practico de frabajo
en alturas, con el fin de proporcionar conocimiento y desarrollar habilidades en
una persona (aprendiz). Los programas de capacitacion y entrenamiento en
proteccion contra caidas para trabajo en alturas hacen parte integral de la
formacion complementaria del trabajador y fortalecen el proceso de induccion
y reinduccion dentro de la empresa, proporcionan oportunidades a los
trabajadores para obtener el conocimiento, la destreza, la prdactica y las
habilidades requeridas por la organizacion para mejorar su productividad vy
estimulan el autocuidado en los trabajadores.

a. Programas de capacitaciéon para jefes de drea o supervisores de
contratos: Serdn disenados para las personas que tomen decisiones
administrativas en relacién con la aplicacidon de esta resolucion que
impliquen la exposicion de trabajadores al riesgo de caida por trabajos en
alturas. Su intensidad serd de minimo ocho (8) horas con el cien por ciento
(100%) en actividades de capacitacion tedrica

b. Programas de capacitacion y entrenamiento para coordinador de frabajo
en alturas: Este programa se impartird de forma presencial y debe tener un
minimo de 80 horas de intensidad, sesenta por ciento (60%) del tiempo en
actividades de entfrenamiento prdctico y cuarenta por ciento (40%)
restante para actividades de capacitacion tedrica.

c. EI programa de capacitacion y entrenamiento para trabajadores
autorizados en alturas se deberd impartir en modalidad presencial y
deberd ser de minimo treinta y dos (32) horas de intensidad; de las cuales
el sesenta por ciento (60%) del tiempo se destinard en actividades de
entrenamiento prdctico y el cuarenta por ciento (40%) restante en
actividades de capacitaciéon tedrica.

d. Elreentrenamiento no serd otro nivel de formacion, pero si un requisito del
empleador para mantener activo a los trabajadores que se desempenan
en trabajo en altura.

e. Programas de capacitacién y enfrenamiento para entrenadores de
trabajo en altura. Disenados para el aspirante a ser facilitador en
prevencion y proteccion contra caidas en trabajo en altura, mediante el
uso herramientas que permitan ensenar, desarrollar destrezas y habilidades
en prevencion y proteccion contra caidas a trabajadores operativos.
coordinadores, y jefes de dreas, en el marco de lo establecido en la
presente resolucidn o la que la modifique o sustituya.

Este programa presencial debe tener un minimo de ciento freinta (130)
horas de intensidad, de las cuales, cuarenta (40) horas serdn en
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actividades de capacitacion, cincuenta (50) horas de formacion
pedagodgica bdsica y cuarenta (40) horas restantes en actividades de
entrenamiento prdctico.

f. Los certificados de capacitacion en cualquiera de los niveles, que hayan
sido expedidos antes de la Resolucion 4272 de 2021, mantienen su vigencia
y validez. Un trabajador con certificado de nivel avanzado podrd seguir
desempenando sus funciones de ftrabajador autorizado hasta el
cumplimiento de los términos y requisitos para que deba ser reentrenado.

9.2. Reentrenamientos.

Los reentrenamientos son los procesos de formacion complementaria con el
propdsito de reforzar el conocimiento, las habilidades y las destrezas en el
desarrollo de trabajo en alturas, todos los trabajadores autorizados deben ser
reentrenados por el empleador o contratante.

El reentrenamiento se realizard una vez el trabajador se vincule nuevo a la
empresa o proyecto, la responsabilidad de su capacitacidon y entrenamiento
estard a cargo del empleador o confratante como parte de la induccion laboral.
No podrd exigirse al trabajador el reentrenamiento por su cuenta. El costo estard
a cargo del empleador o contratante.

El empleador o contratante, deberd reportar a su respectiva ARL, el nombre,
documento de identidad de los trabajadores reentrenados, fecha del
reentrenamiento y el oferente de capacitacién y entrenamiento que realizé la
formacion.

El reenfrenamiento no serd ofro nivel de formacién, pero si un requisito del
empleador para mantener activo a los frabajadores que se desempenan en
trabajo en altura.

El reentrenamiento se readlizard cuando se presente alguna de las siguientes
condiciones, de acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021, asi:

a. Cuando cambien las condiciones técnicas, tecnolégicas o laborales del
trabajador o cuando dentro de la empresa donde labora cambie:

- Su actividad de trabajo en altura.

- Los procedimientos.

- Las técnicas de trabajo o la tecnologia de los equipos o los procesos.

- Las actividades laborales del trabajador que se desempena en altura.
- También aplica cuando ingrese como nuevo trabajador a la empresa.

En estos casos el empleador, como parte de la re-induccidn, previo al inicio de la
nueva actividad, deberd capacitar al trabajador con un oferente autorizado por
el Ministerio del Trabajo, de forma presencial con una duracién minima de 8 horas,
de ellas el 20% serd tedrica y el 80% prdctica. Este programa incluird las
modificaciones que se realicen en el SG-SST de la entidad y el Programa de
Prevenciéon y Proteccidon Contra Caidas y podrd ser impartido por el empresario
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en sus instalaciones con los equipos y elementos reales que el trabajador va a
uftilizar

b. Reentrenamiento como medida de actualizacion de trabajadores: Se
impartird a un trabajador certificado como trabajador autorizado,
habiendo laborado dentro de la misma empresa, ni cambiado de
actividad, en los Ultimos Dieciocho (18) meses.

Este reentrenamiento tendrd una duracién de minimo 8 horas, de las cuales
el 20% serdn de teoria y el 80% de prdctica. El programa debe incluir:

- El refuerzo a las observaciones de los informes del coordinador o el
encargado del SG-SST de la empresa.

- Debe estar focalizado en el sector econdmico al cual pertenece el

- Se deberd impartir con modalidad presencial.

- En el caso de que exista la guia de frabajo en altura para el sector
econdémico, establecida por el Ministerio del Trabajo, se deberd incluir
en el programa de capacitacion.

Los disenos de las acciones de reentrenamiento se enfocardn en las necesidades
del empleador o contfratante, deberd incluir el SG-SST de la empresa, asi como
las falencias observadas en el trabajador segun el tipo de trabajo en altura que
desarrolla. Los programas de reentrenamiento incluirdn, por lo menos el repaso
de los temas contenidos en el programa de trabajador autorizado, relacionados
con el sector al cual pertenece la empresa en que estd contratado.

Los programas de reenfrenamiento podrdn ser cofinanciados con las cajas de
compensaciéon dentro del programa de capacitacion.

En ambos casos la lista del personal capacitado serd reportada a la ARL y
cargada por el oferente autorizado al aplicativo de la Direccién de Movilidad y
Formacion para el Trabajo — DMFT o quien haga sus veces. El oferente que imparta
el reentrenamiento debe registrar previamente el/los programas disenados con el
empleador al aplicativo del Ministerio.

Como actividad para la prevencion de riesgos el empleador o contratante podrd
realizar una evaluacion a los frabajadores que hayan tenido observaciones del
coordinador de trabajo en alturas. Cuando detecte fallas en la aplicacion de
medidas de prevencién y el uso de sistemas de proteccidn contra caidas por
parte del trabajador, este deberd realizar un reentfrenamiento inmediato. Esta
medida debe ser reportada a la ARL para su seguimiento y asesoria.

10. MEDIDAS COLECTIVAS

Todas aquellas actividades dirigidas a informar o demarcar la zona de peligro y
evitar una caida de alturas o ser lesionado por objetos que caigan. Estas medidas,
previenen el acercamiento de los frabajadores o de terceros a las zonas de
peligro de caidas de personas o de objetos; sirven como barreras informativas y
corresponden a medidas de control en el medio
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Su seleccién e implementacion depende del tipo de actividad econdmica y de
la viabilidad técnica de su utilizacion en el medio y segun la tarea especifica a
realizar.

Cuando por razones del desarrollo de la labor, el funcionario, contratista o
tercerizado deba ingresar al drea o zona de peligro demarcada con riesgo de
caida en alturas, es obligatorio el uso de equipos de proteccidon personal y aplicar
los controles necesarios para su proteccion.

Siempre se debe informar, entrenar y capacitar a todos los colaboradores sobre
cualquier medida que se aplique.

10.1. Delimitacién del Area

La delimitacion de la zona de peligro de caida del frabajador se hard mediante
cuerdas, cables, vallas, cadenas, cintas, reatas, bandas, conos, balizas, mallas
escombreras, redes o banderas, de cualquier tipo de material, de color amarillo
y negro combinados. Se debe garantizar su visibilidad de dia y de noche.

En las dreas de frabajo en alturas en donde no sea viable un mecanismo de
delimitaciéon, deben adoptarse ofras medidas de prevencidén y/o proteccidn
contra caida dispuestas en la presente resolucion.

Para la prevencion de caidas de objetos, se deben delimitar dreas para paso
peatonal y mallas escombreras. Asi mismo, evitar que las personas ingresen a
zonas con peligro de caida de objetos.

10.2. Llinea de Advertencia

- Debe ser colocada alo largo de todos los lados desprotegidos.

- Debe estar colocada a 1,80 metros de distancia del borde desprotegido o
mas.

- Debe resistir fuerzas horizontales de minimo 8 kg, y

- Debe contar con banderines de colores visibles separados a intervalos
inferiores a 1,80 metros.

Se debe garantizar la debida supervision del drea con un ayudante de seguridad,
que impida que algun trabajador traspase la linea de advertencia sin proteccién
de caidas. El ayudante de seguridad debe estar en la misma superficie de frabajo
y en una posicion que le permita vigilar a los tfrabajadores y con la capacidad de
advertirles del riesgo, utilizando los medios que sean necesarios.

10.3. Sehalizacion del Area.

Medida de prevencidén que incluye entre otfros, avisos informativos que indican
con letras o simbolos graficos el peligro de caida de personas y objetos; también
debe incluir un sistema de demarcacién que rodee completamente el perimetro,
excepto en las entradas y salidas segln sea necesario para el ingreso y salida de
personas o materiales. La senalizaciéon debe estar visible para cualquier persona,
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en idioma espanol y en el idioma de los tfrabajadores extranjeros que ejecuten
labores en la empresa.

10.4. Barandas.

Medida de prevencion que pueden ser portdtiles o fijas y también, ser
permanentes o temporales segun la tarea que se desarrolle. Las barandas fijas
siempre deben quedar ancladas a la estructura propia del drea de trabajo en
alturas.

- Las barandas deben ser de material con caracteristicas de agarre, libre de
riesgos cortantes o punzantes. Cuando las barandas sean utilizadas como
medida de restriccion, deben ser fijas. EIl material y disposicion de las
barandas, debe asegurar la proteccién indicada en la Resolucion 4272 de
2021

- Las barandas nunca deben ser usadas como puntos de anclajes para
detencion de caidas, ni para izar cargas.

- Cuando en una superficie en donde se camina y/o frabaja, se determine
instalar barandas, estas deben colocarse a lo largo del borde que presenta
el peligro de caida de personas y objetos.

- Las barandas pueden ser reemplazadas por cualquier ofro sistema que
garantice las condiciones estructurales y de seguridad establecidas en
esta resolucion.

10.5. Control de Acceso.

Se realiza por medio de mecanismos operativos o administrativos que controlan
el acceso ala zona de peligro de caida.

Deben formar parte de los procedimientos de frabajo y pueden ser como minimo:
Medidas de vigilancia, seguridad con guardas, uso de tarjetas de seguridad,
dispositivos de seguridad para el acceso, permisos de trabajo en alturas, listas de
chequeo, sistemas de alarmas u ofro tipo de senalizacion.

10.6. Control en Superficies con Huecos o Aberturas.

Se deben demarcar, senalizar y/o cubrir orificios (huecos o aberturas) que se
encuentran en la superficie donde se trabaja o camina.

Siempre que se encuentre el peligro de caida de alturas debido a la existencia
de orificios (huecos o aberturas) cercanos o dentro de la zona de trabagjo, se
deben utilizar como minimo: Barandas provisionales, cubiertas de proteccion tales
como rejillas de cualquier material, tablas o tapas, con una resistencia minima de
dos veces la carga maxima prevista que pueda llegar a soportar (frabajadores,
materiales, equipos, entre otras), colocadas sobre el orificio (hueco o abertura),
delimitadas y senalizadas segun lo dispuesto en la presente resolucion para las
medidas de prevencion. También se puede considerar usar redes certificadas
para este tipo de usos.
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Todas las cubiertas de huecos deben estar aseguradas cuando se instalen para
evitar el desplazamiento accidental por el viento, el equipo o los empleados;
adicionalmente estas tapas o cubiertas deben indicar con un aviso la presencia
de un hueco o agujero para advertir sobre el peligro.

Esta disposicidn no se aplica a las tapas de alcantarilla, redes o ductos de servicios
publicos ni a las rejillas de diferentes materiales utilizadas en calles o carreteras.

10.7. Manejo de desniveles.

Se deben demarcar, senalizar y/o cubrir desniveles que se encuentran en la
superficie donde se trabaja o camina.

En estructuras, cuando se disenen sistemas para transito entre desniveles deben
utilizar medidas que permitan la comunicacién entre ellos, disminuyendo el riesgo
de caida, tales como rampas con un dngulo de inclinacion de 15° a 30° o
escaleras con medida minima de huella y de contfrahuella segun su dngulo de
inclinacion, conforme a lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021; deben ser
superficies antideslizantes.

Cuando se realicen trabajos sobre planos inclinados, se deberd garantizar la
resistencia en la superficie por donde se transitard sea de minimo dos veces la
carga maxima prevista que pueda llegar a soportar, y de su grado de inclinacion
dependerd el equipo de proteccion a utilizar.

El trabajo realizado sobre tejados, cubiertas o superficies inclinadas de 15° a 45°
se deberd implementar un sistema individual de proteccidén contra caidas que
permita al frabajador desarrollar los desplazamientos controlados y forma segura.

Todas las medidas de manejo de desniveles deben contar con una proteccion
del borde o bordes desprotegidos en dreas donde se supere una altura de 1.5 m.

10.8. Ayudante de seguridad.

Se podrd asignar un ayudante de seguridad, como medida complementaria a
las medidas anteriormente enunciadas, con el fin de apoyar, advertir y controlar
los peligros y riesgos existentes en el sitio donde se desarrollen trabajos en alturas.

11. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS.

Son el conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para
advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en
alturas y forman parte de las medidas de control. Dentro de las medidas de
prevencion confra caidas de trabajo en alturas estdn la capacitacion, los
procedimientos, el entrenamiento, la aptitud psicofisica, la vigilancia en salud
laboral, los sistemas de ingenieria para prevenciéon de caidas, medidas colectivas
de prevenciéon, permiso de trabajo en alturas, listas de chequeo, los andilisis de
peligros y otros que el administrador del programa o el coordinador de trabajo en
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alturas establezca como necesarios para aumentar la efectividad del programa
y la eficacia de los controles.

- Definicion de medidas de prevencion. El empleador o contratante debe
definir, las medidas de prevencién a ser utilizadas en cada sitio de trabajo
donde se realicen frabajos en alturas ya sea en tareas rutinarias o no
rutinarias. Estas medidas deben estar acorde con la actividad econdmica
y tareas que la componen.

- Andlisis de otros peligros. El empleador o contratante debe verificar que
dentro de su Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuente
con el andlisis de las actividades o trabajos a ejecutar en donde se hayan
identificado los peligros y evaluado todos los riesgos asociados a las tareas
realizadas en alturas, teniendo en cuenta los peligros que puedan
presentarse para realizar una gestion integral de los mismos.

- Capacitacion y entrenamiento o certificacion de la competencia laboral
de trabajadores que realicen trabajo en alturas. Todos los trabajadores que
laboren en las condiciones de riesgo de trabajo en alturas deben tener su
respectivo certificado de capacitacion y entrenamiento para trabajo en
alturas o certificacién de la competencia laboral.

El trabajador que al considerar que, por su experiencia, conocimientos y
desempeno en trabajo en alturas, no requiere realizar la capacitacion y
entrenamiento en trabajo en alturas podrd optar por la evaluacion de
estos conocimientos y desempeno a través de un organismo certificador
de competencias laborales.

La vigencia del certificado de competencia laboral en ningdn momento
exime al trabajador de readlizar los reentrenamientos para conservar su
calidad de trabajador autorizado.

Los procesos de capacitacion y entrenamiento y gestion de los centros de
entrenamiento se regirdn con lo establecido en el Titulo Ill de la Resolucion
4272 de 2021.

Las necesidades y contenidos especificos del Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas en Alturas deben estar incluidos en los
programas de capacitacion de la Entidad; asi mismo deben serinformados
al centro de capacitacidon y entrenamiento para que se realicen los
refuerzos especificos en las temdaticas acorde al contenido minimo que se
define la Resoluciéon 4272 de 2021.

12. MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS.
Son el conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para

detener la caida de personas y objetos una vez ocurra o para mitigar sus
consecuencias.
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El uso de medidas de proteccidn no exime al empleador de su obligacion de
implementar medidas de prevencion previas. Deben estar identificadas y deben
ser incorporadas al programa de prevencion y proteccidon contra caidas y estar
acorde con los requisitos establecidos en la Resolucion 4272 de 2021. El conjunto
de acciones individuales o colectivas que se implementan para detener la caida
de personas y objetos deberdn cumplir como minimo con las siguientes
caracteristicas:

a. Los elementos o equipos de los sistemas de proteccion contra caidas
deben ser certificados y compatibles entre sien tamano, figura, materiales,
forma, didmetro.

b. Los equipos de proteccion contra caidas se deben seleccionar y usar
segun las necesidades determinadas para un trabajador, las condiciones,
tipo de la tarea y los sistemas de acceso a utilizar. Todo sistema
seleccionado debe: garantizar la seguridad del frabajador al momento de
una caida, permitir la distribucion de fuerza, amortiguar la fuerza de
impacto, garantizar la resistencia de los componentes y estar protegido
ante la corrosion o ser aislantes eléctricos, antiestaticos o ignifugos cuando
se requieran brindando las demds protecciones a los riesgos asociados que
sean requeridas.

c. Los equipos de proteccion personal para frabajos en alturas se
seleccionardn tomando en cuenta los peligros identificados y los riesgos
valorados del SG=SST y en el programa de prevencion y protecciéon contra
caidas que sean propios de la labor y sus caracteristicas, tales como
condiciones atmosféricas, presencia de sustancias quimicas, espacios
confinados, posibilidad de incendios o explosiones, contactos eléctricos,
superficies calientes o abrasivas, tfrabajos con soldaduras, entre ofros.
lgualmente, se debe tener en cuenta las condiciones fisiologicas del
individuo conrelaciéon ala tarea y su estado de salud en general. Se deben
proteger contra agentes externos que puedan afectar su integridad tales
como bordes, filos, cortes, abrasiones, fuentes quimicas o de calor excesivo
o chispas, entre otros.

d. Todo sistema y/o equipo sometido a una caida debe ser retirado de la
operacion y no podrd volver a ser utilizado hasta que sea avalado por el
fabricante o por una persona calificada; en el caso de los dispositivos
retrGctiles u ofros equipos cuya restauracion estd prevista en las normas
técnicas nacionales o en su defecto, en las normas internacionales y/o de
acuerdo con las recomendaciones fabricante (sic) podrdn ser enviados a
reparaciéon por el fabricante o uno de sus representantes autorizados para
tal fin.

e. Los sistemas de proteccién contra caidas y puntos de anclaje disenados
por una persona calificada, entre ofros, deben contar con todos los
soportes documentales que justifiquen sus condiciones de operacion.

12.1. Rescate en escaleras portdtiles, extensibles o fijas verticales.

El siguiente procedimiento estd enmarcado en frabajos en alturas sobre postes,

mdastiles estructuras como cerchas verticales sin linea de vida fija y que se necesite
acceder mediante escaleras portdtiles, extensibles o fijas, peldanos sobre la
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misma estructura y el frabajador requiere un rescate por algun tipo de accidente
o incidente.

12.1.1. Lista de equipos a utilizar en el rescate en escaleras.

Elemento o equipo Cantidad Objetivo

Cuerda certificada baja Cuerda linea de vida y rescate.

elasticidad de 13 mm X 20 2 2. Cuerda auxiliar (puede ser eldstica y de
metros menor didmetro)

Polea sencilla para cuerda 13 ! 1. Elimina la friccién para el descenso del
mm rescatado.

Punto de anclaje parte baja de la escalera.
Cinta fubular de 2 metros 2 2. Puntfo de anclaje parte superior de la
escalera.

1. Punto de anclaje auxiliar para elevar la
linea de vida por encima de la finalizacion

Tie Off - Anclaje portdtil 2 de la escalera.

2. Punto de anclaje para conectar la linea de
vida a la parte inferior de la estructura.

Mosquetén de seguridad de Mosquetdn inicio de cuerda linea de vida.

1.
. 2. Mosquetdn para conectar la polea.
gg%?ng'ﬁgg)_ (blogueo 4 3. Mosquetdn para conectar el ID.
4. Mosquetdn para el
Descendedor (D) para cuerda 1 1. Descenso confrolado de la persona.
de 13 mm
Freno arrestador para cuerda de ! 1. EBvita la caida del trabajador ancldndolo en
13 mm. un punto de la linea de vida.

12.1.2. Procedimiento de Rescate en Escaleras.

e Realizar inspeccion visual de los elementos que va a utilizar, teniendo en
cuenta las hojas de seguridad e instrucciones técnicas.

e Se hace el alistamiento de todos los equipos y materiales.

¢ Se instalan dos puntos de anclaje en la escalera, uno en la parte inferior y
el ofro en la parte superior siguiendo las siguientes recomendaciones:

e Elpunto de anclaje se hace con cinta tubular cerrada, que se monta sobre
en el Ultimo travesano (en cada exiremo de la escalera), alrededor de
ambos rieles o largueros para generar una vuelta doble colgante de cinta
gue se desliza hacia la posicion en que va a ser utilizado e instaldndole un
mosquetdn para conectar la linea de vida o polea. El sistema debe ser
capaz de soportar minimo de 5000 libras (22kN)).
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Fig. 21.14

Fig. 21.13 Honda Pre-Amarrada de Escalera

Honda Simple de Escalera

e Se conectalalinea de vida en el extremo inferior de la escalera por medio
del sistema de anclaje, pasando por una polea instalada en el extremo
superior en el ofro punto de anclaje y se termina asegurando la cuerda en
la parte inferior de la estructura (poste, torre o mastil).

¢ Seinstala un punto de anclaje (TIE -OFF) en la parte inferior de la estructura,
poste o mdstil.

e Seconectaeldescendedor (ID) en el punto de anclaje instalado en la parte
baja de la estructura, poste o mastil.

e Se pasala cuerda de lalinea de vida (que en este caso es la misma cuerda
de rescate) por el ID y se tensa el sistema para que pueda ser usado como
linea de vida.

e El trabajador debe conectarse con el freno a la linea de vida y llevar una
segunda cuerda conectada a una de las argollas laterales del arnés.

e Finalmente, se usard el sistema anterior mencionado, el cual permite bajar
la persona de forma controlada en caso de una emergencia. Solo se debe
accionar el ID liberando suavemente la cuerda (linea de vida) para que el
mismo peso del tfrabajador permita que se haga un descenso controlado
para tratar y estabilizar a la persona en el suelo. La segunda cuerda que la
persona tiene conectada a una de las argollas laterales servird para alejarlo
de la estructura o escalera y evitar que la persona se golpee al descender.

12.2. Rescate cuerpo a cuerpo asistido.

Este es un tipo de rescate por cuerdas, en el que el rescatista se encarga de bajar
a la persona afectada que estd en suspensidon y consiente.

12.2.1. Lista de equipos a utilizar en el Rescate Cuerpo a Cuerpo Asistido.

Elemento o equipo Cantidad Objetivo
Cuerda certificada baja 5 1. Cuerdarescate.
elasticidad de 13 mm X 50 metros 2. Cuerda linea de vida.
rPnor:fO sencilla para cuerda 13 1 1. Punto de balance de cargaos.
) . . 1. Punto de anclaje linea de vida.
Tie Off - Anclaje portatl 2 2. Punto de anclaje cuerda rescate.
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Elemento o equipo Cantidad Objetivo
1. Conectar cuerda linea de vida.
2. Conectar cuerdarescate.
Mosquetén de seguridad de 3. Conectar polea sencilla.
. 4. Conectar persona rescatada a la
doble cierre - (bloqueo 7 t
automdtico) cuerdaresca e.
5. Conectarrescatista al ID.
6. Conectar rescatista a la linea de vida.
7.  Mosquetdn auxiliar.
Descendedor (ID) para cuerda 1 1. Descenso confrolado.
de 13 mm
Freno arrestador para cuerda de
13 mm y con resistencia para dos 1 1. Soporte alalinea de vida.
personas
Cinta Spirit para rescate en ! 1. Conexién para liberar al rescatado de la
alturas linea de vida.
Ames para rescate  (de 5 1 1. Para el rescatista.
argollas)

12.2.2. Procedimiento Rescate Cuerpo a Cuerpo Asistido.

e Readliza inspeccién visual de los elementos que va a utilizar, teniendo en

cuenta las hojas de seguridad e instrucciones técnicas.

Alistar los equipos y elementos para el rescate.

Se instala el TIE OFF en la parte superior de la estructura.

Se conecta la polea sencilla al TIE - OFF.

En un extremo de la cuerda se conecta a un mosquetdn por medio de un

nudo tipo 8 doble o al ojal.

Se pasa por la polea se pasa la cuerda de rescate.

Se le lanza la cuerda a la persona.

Se le indica a la persona que se ancle en la argolla pectoral

Se conecta el rescatista a la linea de vida con un ASAP para dos personas

El otro extremo de la cuerda de rescate se pasa por el ID.

Se fija el ID a la argolla ventral del rescatista

Se baja por el efecto de carga hasta la persona

Se amarra ala persona (con el spirit) entre la argolla pectoral del trabajador

y el mosquetdn de ID (No a la argolla del rescatista)

e Como no existe tensidon en la cuerda de trabajo de la persona, se suelta el
trabajador de su sistema para que quede solo sujeto al rescatista.

e Se pasa la cuerda por el mosquetdn en la argolla lateral para poder halar
O para generar resistencia en la cuerda en el momento del descenso.

e Se desciende con el ID, cuando se llega al suelo la persona se debe dejar
sentada con las piernas recogidas para que recupere el flujo sanguineo a
las piernas.

12.3. Rescate Asistido.

Este es un tipo de rescate por cuerdas, en el que el rescatista se encarga de
asegurar a la persona afectada (puede estar consciente o inconsciente) que estd
en suspension para que el equipo la baje.
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12.3.1. Lista de equipos a utilizar en el Rescate Asistido.

Elemento o equipo Cantidad Objetivo
Cuerda certificada baja 5 1. Linea de vida rescatista.
elasticidad de 13 mm X 50 metros 2. Linea de trabgjo rescatista.
Cuerda certificada baja
elasticidad de 13 mm X 150 metros ] 1. Cuerda de rescate.
Polea doble (tipo tadndem) para : 1. Sisterna polipasto.
cuerda 13 mm
Polea sencilla para cuerda 13 mm 1 1. Sistema polipasto.
1. Conector polea doble.
2. Conector polea sencilla.
3. Conector terminacién de cuerda.
Mosquetdn de seguridad de doble 8 4. Conector ID base.
cierre - (bloqueo automdatico) 5. Conector ID rescatista.
6. Conector freno rescatista.
7. Conector linea de vida.
8. Conectorlinea de trabgijo.
1. Punto anclaje linea de vida.
2. Punto de anclaje Linea de trabajo.
. . - 3. Punto de anclaje polipasto en la
Tie Off - Anclaje portati 4 parte superior de la estructura.
4. Punto de anclagje polipasto en
superficie segura en suelo.
1. Rescatista.
Descendedor (ID) para cuerda de 2 2. Punto de anclgje inferior para
13 mm .
descenso contfrolado del paciente.
Freno o arrestador para cuerda de 1 1. Rescatista.
13 mm.
Arnés para rescate (de 5 argollas) 1 1. Para el rescatista.

12.3.2. Rescate cuerpo a cuerpo asistido.

e Readliza inspeccién visual de los elementos que va a utilizar, teniendo en
cuenta las hojas de seguridad e instrucciones técnicas.

e Alistar el sistema de poleas (polipasto) 3 a 1, con la cuerda para bajar al
paciente la cual debe tener en uno de sus extremos un nudo doble tipo 8 u
ojal certificado con su mosquetén.

1. PUNTO DE INICIO EN LA CARGA.

2. POLEA SENCILLA EN LA CARGA.

3. POLEA DOBLE EN LA PARTE SUPERIOR.

e Instalar un punto de anclaje en la parte baja de la estructura y en el se
conecta un ID, que serd el del descenso del paciente.

e Enla parte superior de la estructura, se instala la linea de vida y cuerda del
rescatista (con la que accede al paciente), por medio de dos puntos de
anclaje.

e Instalar un tercer punto de anclaje para el sistema de descenso del
paciente.
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e Instalar el sistema de poleas en el anterior anclaje (polipasto de 3 a 1).

e Se deja caer el extremo de la cuerda del no va anclado al paciente, para
el personal que estd en el suelo.

e Elrescatista se ancla a la linea de vida con el Freno a la argolla pectoral y
se conecta ala linea de rescate con el ID a la argolla ventral.

e Desciende hasta el paciente con el extremo del sistema de poleas que irdn
al paciente.

e Se asegura el sistema a la argolla ventral del paciente y se solicita al
personal que estd en el suelo que conecte la cuerda al ID en la parte baja
de la estructura, asegurando que el sistema quede bloqueado.

e Una vezse tenga todo asegurado, se debe subir un poco al paciente para
quitar tension en el sistema vy liberarlo de la linea de trabagjo.

e Seleindica al personal auxiliar que pueden bajar al paciente por medio del
ID (que estd en la base de la estructural).

e EL rescatista desciende al tiempo con el paciente de forma coordinada.

e Cuando se llega al suelo la persona se debe dejar sentada con las piernas
recogidas para que recupere el flujo sanguineo a las piernas.

13. MEDIDAS PASIVAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS.

Los sistemas de red de seguridad para la detencion de caidas tienen el propdsito
de detener la caida del frabajador y objetos evitando lesiones.

La red para detencidn de escombros debe ser independiente a la red para
personas y cumplir con las especificaciones de instalaciéon, uso, inspeccion y
mantenimiento del fabricante.

La red de seguridad debe ser certificada e instalada para soportar el impacto de
la caida del trabajador segun su diseno. Asi mismo, debe ser instalada bajo la
aprobacién de una persona calificada quien verificard las condiciones de
seguridad establecidas por el fabricante, el diseno de la red y las distancias de
caida.

Todos los componentes del sistema de red de seguridad deben estar certificados
y el diseno para su instalacion debe ser realizado por una persona calificada o
suministrado por el fabricante.

La instalaciéon, mantenimiento e inspeccidén deben ser realizados por una persona
avalada por el fabricante o por una persona calificada.

Todo sistema de red de seguridad debe tener una hoja de vida en donde estén
consignados los datos de: fecha de fabricacion, usos anteriores, registros de
inspecciones, certificaciones, antes de ponerlo en funcionamiento.

El uso de las redes debe ser realizado acorde a las indicaciones del fabricante.

Al momento el IDIGER no cuenta con ninguna medida pasiva como redes de
proteccion contra caidas, debido a que no realiza actividades rutinarias en las
sedes y en terreno no se adecua de acuerdo a las labores de instalacion o
mantenimiento de sistemas o equipos de medicion de la Entidad. Sin embargo,
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en caso de presentarse alguna reparacidon o cambio al interior de las
instalaciones se deberd contar con las redes para personas.

14. MEDIDAS ACTIVAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS.

Todos los elementos y equipos de proteccidn contra caidas deben ser
inspeccionados antes de cada uso por parte del frabajador y garantizar su buen
estado durante el frabajo. Deben contar con una hoja de vida, deben ser
certificados y deben ser resistentes a la fuerza, al envejecimiento, a la abrasion, la
corrosion y al calor.

Dentro de las medidas activas de proteccidn, se tienen:
14.1. Especificaciones generales para escaleras fijas tipo “gato” en torre

Debe ir por el centro, debidamente asegurada a la estructura de la misma y que
cumpla con las siguientes especificaciones técnicas:

e Fabricada en acero inoxidable.

e Los peldanos serdn de 2,54 cm a 5,08 cm de didmetro, cilindricos no huecos
en varilla corrugada o lisa.

e La distancia entre peldanos es de 30 cm y deben ser iguales, que estos
Ultimos estén debidamente asegurados al dngulo de 2", mediante huecos
en este Ultimo.

e La prolongacion de la escalera en la parte superior debe sobresalir entre 0,90
y 1,50 m sobre la Ultima plataforma de frabajo.

e La escalera debe mantener un dngulo de 90° con respecto a su horizontal;
esto con el fin de que la linea de vida vertical fija funcione adecuadamente.

14.2. Especificaciones generales de las torres

Deben tener, plataformas infermedias o de descanso en acero inoxidable y en
material antfideslizante con los siguientes criterios técnicos:

e Las plataformas y extensiones deben garantizar la resistencia suficiente en
cualquiera de sus puntos, para servir como punto de anclaje a los equipos
de proteccion contra caidas, es decir, deben resistir 5.000 libras (2.272 kg) por
persona conectada.

e Las plataformas intermedias o de descanso deben contar con una baranda
alrededor de la plataforma y que cumpla con las siguientes especificaciones
técnicas:

e Debe tener una resistencia estructural de minimo 200 libras (90,8 kg).

e Lladltura de la baranda (desde la superficie en donde se camina y/o frabaja
hasta el borde superior del travesano superior) debe ser entre 1y 1,20 m
(Mdximo).

e La ubicacion de los travesanos intermedios debe ser de 40 cm entre egjes,
medidos desde el borde superior del travesano superior de la baranda.

e La separacidén entre soportes verticales debe ser de 1 m o aquella que
garantice la resistencia minima solicitada.
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e Laaltura delosrodapiés debe ser de 15 a 20 cm, medidos desde la superficie
en donde se camina y/o trabagja.

e En caso de ser una torre riendada, se debe revisar que las riendas o cables
de acero estén bien aseguradas a los diferentes anclajes, en buenas
condiciones (que no se vean con hilos rotos) y con una buena tension.
Igualmente, la torre no debe presentar corrosion, su estructura debe estar
completa, no puede tener partes sueltas y deben estar todos sus tornillos y
tuercas en su lugar.

14.3. Especificaciones generales de la linea de vida vertical fija

e Fabricada en cable de acero inoxidable de 3/8" o 9.5 mm (7X1 de alma
solida).

e Lalinea de vida debe estar debidamente asegurada en la parte superior a
minimo 3 peldanos de la escalera y deberdn prolongarse sobre la plataforma
0 zona superior de la torre, con el fin de que acompanen el ascenso, hasta
que los pies del trabajador estén posados sobre una superficie de trabagjo.

e Solo una persona cdlificada serd la encargada de la instalacion de la linea
de vida vertical.

e En el ancloje superior debe contar con un sistema amortiguador o
absorbente de choque, normalmente los disenos permiten el ascenso de 1 a
4 personas (el peso maximo del operario con su respectivo equipo vy
herramienta es de 140 kg c/u).

e Debe contar con un sistema tensor, ubicado en la parte inferior de la
escalera, el cual dard la tensidn necesaria al cable. Se deberd verificar que
la tension del cable sea la adecuada.

e Lalinea de vida debe contar con guias intermedias cuya funcion principal
es evitar que el cable golpee y se haga dano contra la estructura de la
escalera o la torre, evitar una excesiva deflexion del cable durante el fransito
vertical del trabajador y evitar el movimiento continuo del cable por accidon
del viento u oftro tfipo de factores. Las guias se deberdn instalar a intervalos
determinados por cada fabricante. Las guias deberdn permitir un fransito
vertical libre, sin necesidad de que el frabajador deba retirar su sistema de
seguridad (arrestador de caidas) al llegar a uno de estos elementos.

14.4. Especificaciones generales de la linea de vida vertical portatil

e Deben ser en cable de acero de didmetro nominal entre 5/16” (7,9 mm) a
3/8" (9.5 mm) o de cuerda enfre 13 mm y 16 mm que cumplan con la
resistencia minima de 5.000 Ib (22,2 kilonewtons — 2.272 kg).

e Sus componentes deben estar certificados, y ser instaladas en puntos de
anclaje que soporten al menos 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) por
persona conectada. Los elementos o equipos de las lineas de vida vertical
deben ser compatibles entfre si, en tamano, figura, materiales, forma vy
didmetro. Compatibles no significa necesariamente que sean de la misma
marca.
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14.4.1. Instalacion de la linea de vida vertical portdatil

e La linea de vida portdtil se usard en el ascenso y descenso por escaleras
portdtiles, en postes de cemento o fibra y plataformas portdtiles y serd
instalada por una persona calificada o autorizada.

e La persona calificada o autorizada ascenderd por la torre autosoportada o
riendada usando la eslinga de doble terminal en “Y" con absorbedor
teniendo en cuenta las recomendaciones del item 2.7 del presente
documento y una vez se encuentre en la parte superior de la estructura
procederd a instalar la linea de vida portdtil.

e Se conecta la linea (cuerda) a la estructura en la parte superior por medio
de un TIE-OFF, una cinta tubular cerrada o un punto de anclaje y este debe
ser capaz de soportar Minimo de 5000 libras (22kN), en el ofro extremo se le
coloca un contfrapeso para mantener la linea tensa.

14.5. Especificaciones generales de la linea de vida horizontal fija:
Debe cumplir con las especificaciones técnicas segun la Resolucion 4272 de 2021:

e Eneldiseno delineas de vida horizontales, se debe asegurar que no se supere
la resistencia de la estructura.

e El cable a emplear para lineas de vida horizontales, debe ser en acero con
alma de acero de didmetro nominal igual o mayor a 5/16" (7,9 mm). En caso
de tenerlineas de vida temporales, pueden ser en acero con alma de acero
y didmetro nominal igual o mayor a 5/16" (7,9 mm), o ser en materiales
sintéticos que cumplan con la resistencia minima de 5.000 b (22,2 kilo
newtons — 2.272 kg) por persona conectada.

e Silalinea de vida horizontal fija es instalada en un ambiente donde pueda
ser afectada por corrosion, el empleador debe garantizar como minimo una
revision anual conforme con las condiciones y recomendaciones
establecidas por el fabricante.

e FElsistema serd disenado por una persona calificada, y deben ser instaladas
por una persona avalada por el fabricante.

e Para proteger la linea de vida y la estructura (punto de anclaje), la persona
calificada debe considerar si se requiere o no un absorbedor de energia en
estos casos, su longitud posterior a la activacion debe ser tenida en cuenta
en los cdlculos del requerimiento de claridad.

14.6. Especificaciones generales de la linea de vida horizontal portatil:
Debe cumplir con las especificaciones técnicas segun la Resolucion 4272 de 2021:

e Cuando la persona calificada determine que se requiere dentro del
diseno el uso de absorbedor de energia, podrd ser instalado por un
trabajador autorizado, conforme a las recomendaciones del fabricante.

e Sus componentes deben estar certificados.

e Debe ser instalada enfre puntos de anclaje que cumplan con la
resistencia minima indicada por el fabricante acorde al nUmero de
usuarios permitidos en la linea.
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e No debe ser sobretensionada.
e  Mdximo se pueden conectar dos personas a la misma linea.

14.6.1. Instalacion de la linea de vida horizontal portatil

Se deben instalar los puntos de anclaje si son portdtiles en estructuras solidas
como postes o columnas que soporten al menos 22,2 kN por trabajador, en el
caso de contar con puntos de anclaje fijos debben cumplir con la resolucion 1409
de 2012, una vez se tengan estos se deben fijar ambos extremos de la linea de
vida con los mosquetones y se debe tensar la linea mediante el “trinquete” o el
dispositivo que incluye el sistema para tal fin.

14.7. Punto de anclaje fijo

Elementos disenados para la conexion de adaptadores de anclaje o
directamente un equipo de proteccidn contra caidas, deben ser capaces de
soportar minimo 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) por persona conectada
o si estdn disenados por una persona cdalificada como parte de un sistema
completo de protecciodn personal contra caidas plenamente identificado, deben
ser capaces de soportar la fuerza mdaxima de la caida manteniendo como
minimo un factor de seguridad de dos (2) teniendo en cuenta todas las
condiciones normales de uso del anclaje. MdAximo se puede conectar dos
trabajadores a un mismo mecanismo de anclaje fijo, caso en los cuales deberd
poseer el doble de la capacidad exigida certificada.

Los puntos de anclaje deben ser seleccionados o instalados de modo que la
persona no se golpee contra el nivel inferior o se golpee con estructuras derivadas
del efecto de péndulo.

Cuando un anclaje responde a un diseno de ingenieria, después de instalado,
debe ser probado por una persona calificada, a través de una metodologia
probada por autoridades nacionales o internacionales reconocidas emitiendo un
documento donde se certifique la realizacién de dicha prueba, deberd contar
con los planos y memorias de cdlculo firmados por una persona calificada que
garanticen el cumplimiento de lo establecido en la presente resolucion y demds
normas nacionales o infernacionales aplicables.

14.8. Conectores

Existen diferentes conectores dependiendo el tipo de tarea a realizar; deben ser
certificados y se deben seleccionar conforme a la siguiente clasificacion:

- Ganchos de seguridad: Equipos que cuentan con un sistema de cierre de
doble seguridad, para evitar su apertura involuntaria, con resistencia minima
de 5.000 libras (22.2 kilo newtons — 2.272 kg). Estan provistos de una argolla u
ojo al que estd asegurado al equipo conector y permiten unir el arnés al punto
de anclaje. No deben tener bordes filosos o rugosos que puedan cortar o
desgastar por fricciéon, los cabos o las correas o lastimar al frabajador. La
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dimension del gancho se seleccionard acorde a la compatibilidad con el
punto de anclaje al que serd conectado.

- Conectores o ganchos especiales: Equipos que pueden contar con un
sistema de cierre de doble seguridad u ofro sistema para evitar su apertura
involuntaria, con resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272
kg). Se dimensionardn para que sean compatibles con el elemento o sistema
de seguridad al que estdn conectados. Estan provistos de una argolla u ojo al
que estd asegurado al equipo conector y permiten unir el arnés al punto de
anclaje.

- Mosquetones: Deben tener cierre de bloqueo automdtico que requieren al
menos dos movimientos consecutivos separados para abrirse  para
aplicaciones de trabajo en alturas, deben ser certificados, con una resistencia
minima certificada de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). El uso de
mosquetones roscados queda prohibido en los sistemas de proteccion contra
caidas.

- Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema
absorbedor de energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto,
reduciendo la probabilidad de lesiones provocadas por la misma. Estos
conectores, sin importar su longitud estdn clasificados en:

o Eslingas con absorbedor de energia: Tienen una longitud mdxima de 1,8
m segun su uso, y al activarse por efecto de la caida, permiten una
elongacion del absorbedor acorde a la distancia de caida libre maxima
para la cual fue disenado amortiguando los efectos de la caida. Tienen
la capacidad de reducir las fuerzas de impacto al cuerpo del trabajador,
a maximo el MFD definido en la Resolucion 4272 de 2021.

o Dispositivos retractiles: Equipos certificados cuya longitud de conexion es
variable, permitiendo movimientos verticales del tfrabajador y en planos
horizontales que no superen las especificaciones de diseno del equipo.

- Conectores para Transito Vertical (Frenos): Aplican exclusivamente sobre
lineas de vida vertical, y se clasifican en:

o Freno arrestador para lineas de vida fijas: Deben ser compatibles con el
diseno y didmetro de la linea de vida vertical y para su conexidén al arnés,
deben contar con un gancho de doble seguro o un mosquetdn de cierre
automdtico con resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons —
2.272 kg). Los Frenos para lineas de vida fijas y todos sus componentes
deben ser certificados.

o Freno arrestador para lineas de vida portdtiles: Se debe garantizar una
compatibilidad con los didmetros de la linea de vida vertical y los
separadores infermedio. Los frenos podrdn integrar un sistema absorbedor
de energia y para su conexién al arnés, debe contar con un gancho de
doble seguro o un mosquetdn de cierre automdatico con resistencia
minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). Los frenos para lineas
de vida portdtiles y todos sus componentes deben estar certificados.
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Bajo ninguna circunstancia los frenos se podrdn utilizar como puntos de anclaje
para otro tipo de conectores, salvo los disenados por el fabricante. No se admiten
nudos como reemplazo de los frenos.

- Arnés cuerpo completo: El arnés debe ser certificado y tener una
capacidad de minimo 140 kg incluyendo uniforme, equipos y cualquier
herramienta de trabajo del tfrabajador. El arnés debe contar con argollas
acorde a las necesidades de uso. El ancho de las correas que sujetan al
cuerpo durante y después de detenida la caida, serd minimo de 1 - 5/8
pulgadas (41 mm). El arnés y sus herragjes deben cumplir con los
requerimientos de marcaciéon conforme con las normas nacionales e
infernacionales vigentes.

En el caso de que un sistema haya sufrido el impacto de una caida, se debe retirar
inmediatamente de servicio y solo podrdn ser utilizados de nuevo, cuando todos
sus componentes sean inspeccionados y evaluados por una persona avalada por
el fabricante de los mismos o una persona calificada, para determinar si deben
retirarse de servicio o pueden ser puestos en operacion.

15. OTROS SISTEMAS.
15.1. Sistemas de restriccion.

Deben contar con anclaje(s) capaces de soportar una fuerza minima de 1.000
libras por persona conectada (4,5 kilo newtons — 459 kgf) o si estdn disenados por
una persona cdlificada, como parte de un sistema completo de restriccion
plenamente identificado, deben ser capaces de soportar la fuerza estdtica
equivalente al doble de la fuerza prevista. Su ubicacion y diseno evita que el
trabajador se acerque al borde garantizando como minimo una distancia de 60
cm entre el borde y el frabajador.

Los conectores para restriccion de caidas fienen como funcidn asegurar al
trabajador a un punto de anclaje sin permitir que este se acerque a menos de 60
cm de un borde desprotegido. Estos conectores podrdn ser de fibra sintética,
cuerda, cable de acero u ofros materiales con una resistencia minima de 5.000
libras (22,2 kilo newtons —2.272 kg) y debe ser certificado.

15.2. Sistemas de posicionamiento

Deben contar con anclaje(s) o estructuras capaces de soportar una fuerza
minima de 3.000 libras por persona conectada (13,3 kilo newtons — 1.356 kgf) o si
estdn disenados por una persona calificada, como parte de un sistema de
posicionamiento plenamente identificado, deben ser capaces de soportar la
fuerza estdtica equivalente al doble de la fuerza prevista. Su uso evita que el
trabajador pueda tener una caida superior a 60 cm.

Cuando los riesgos de caida estan presentes, los sistemas de posicionamiento
deben ser usados en conjunto con sistemas personales de detencion de caidas
anclados independientemente.
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Los conectores de posicionamiento tienen la finalidad de permitir que el
trabajador se ubique en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que
la caida libre sea de mds de 60 cm y deben estar certificados. Los conectores de
posicionamiento deben tener una resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo
newtons — 2.272 kg). Estos conectores podrdn ser de cuerda, banda de fibra
sintfética, cadenas, mosquetones de gran apertura u otros materiales que
garanticen una resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).

16. SISTEMAS DE INGENIERIA PARA PREVENCION DE CAIDAS.

Son aqguellos sistemas relacionados con cambios o modificacidon en el diseno,
montaje, consfruccién, instalacion, puesta en funcionamiento, para eliminar,
sustituir o mitigar el riesgo de caida. Se refiere a fodas aquellas medidas tomadas
para el control en la fuente, desde aquellas actividades destinadas a evitar el
trabajo en alturas o el ascenso o descenso del trabajador, hasta la
implementacidén de mecanismos que permitan menor tiempo de exposicion.

La Entidad debe documentar y tener fundamentado dentro del Programa de
prevencion y Proteccién Contra Caidas en Alturas del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, la aplicacion de los confroles que
considerd viables y aplicables para dar cumplimiento a la jerarquia de controles
definida en el Decreto 1072 de 2015, o la norma que lo sustituya, modifique o
adicione, y todos los asociados con los sistemas de ingenieria para prevencion de
caidas.

Para eliminar o mitigar el riesgo y prevencion de caidas, se podrd aplicar (sic) los
sistemas de ingenieria relacionados con cambios o modificacion en el diseno,
montaje, construccioén, instalaciéon y puesto en funcionamiento.

17.TABLAS

Las siguientes tablas se ftoman de acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021:

17.1. Medidas Minimas para Huella y Contrahuella segin grado de
inclinacién de la escalera.

Tabla N° 4 de la Resolucién 4272 de 2021
MEDIDA CONTRAHUELLA | MEDIDA HUELLA EN
ANGULO/HORIZONTAL EN CENTiIMETROS CENTIMETROS
30 grados 16.51 27.94
32 grados 17.14 27.3
33 grados 17.78 26.67
35 grados 18.41 26.03
36 grados 19.05 25.4
38 grados 19.68 24.76
40 grados 20.32 24.13
41 grados 20.95 23.49
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Tabla N° 4 de la Resolucién 4272 de 2021
43 grados 21.59 22.86
45 grados 22.22 22.22
46 grados 22.86 21.59
48 grados 23.49 20.95
49 grados 24.13 20.32

17.2. Requerimientos Minimos para Barandas como Medias Colectivas

Tabla N° 3 de la Resolucion 4272 de 2021

TIPO DE REQUERIMIENTO MEDIDA

Minimo 200 libras (90,8 kg) de carga puntual en
el punto medio del travesano superior de la
baranda aplicada en cualquier direccién sin
presentar falla.

Resistencia estructural de la baranda

Alturas de la baranda (Desde la
superficie en donde se camina y/o
frabaja, hasta el borde superior del

fravesano superior).

1 metro minimo sobre la superficie de trabagjo.

Ubicacién de travesanos

X . ; Deben ser ubicados a mdaximo 48 cm enfre si.
infermedios horizontales

Aquella que garantice la resistencia minima

Separacidén entre soportes verticales ..
solicitada.

De minimo 9 cm, medidos desde la superficie
en donde se camina y/o frabagja. Si hay
materiales acumulados cuya altura exceda la
Alturas de los rodapiés del rodapié y puedan caer al vacio, se debe
instalar una red, lona, entre ofros, asegurada a
la baranda, con la resistencia suficiente para
prevenir efectivamente la caida de los objetos.

18. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJO EN ALTURAS.

"Los elementos de proteccion personal son el Ultimo control y deben ser usados
en conjunto con otras medidas de prevencion y control de acuerdo a la
jerarquizacion de controles aplicables a la prevencion y la proteccién contra
caidas establecida por el Decreto 1072 de 2015 y la Resoluciéon 4272 de 2021. Los
elementos de proteccion personal deben estar certificados (cuando existan
normas que apliquen al EPP especifico) y suministrados por el empleador. Serdn
seleccionados de acuerdo con lo establecido en el Sistema de Seguridad y Salud
en el Trabajo, incluidos los protocolos de bioseguridad definidos en los programas
de vigilancia epidemiolégica.

Los equipos y EPP que correspondan deberian poseer como minimo:
- Registro inspeccion pre uso

- Ficha técnica
- Hoja de vida
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- Certificado de conformidad

EPP REQUERIDOS

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Casco tipo i

Casco dieléctrico

Suspension en cinta

Ajuste ratchet

4 puntos de apoyo para barbuquejo.
Certificacién ANSI 789.1.

NTC 1523 2012 cascos de seguridad
industrial

Proteccién visual lente claro
antiempanante y anti rayadura.
Certificacion ANSI 287.1

Bota con punta reforzada y anti
deslizante.

NTC-ISO 20345 2007-11-16

NTC 2257

Guantes de vaqueta o de material
resistente.
NTC 5684 2009

19. CAIDA DE OBJETOS.

Medidas para evitar la caida de objetos. Se deberd contar con los elementos
necesarios que permitan portar, tfransportar y asegurar herramientas, materiales,
equipos y objetos que puedan caer y estos deben estar documentados dentro

del Programa de Prevencion y Proteccion Contfra Caidas.

20. PLAN DE EMERGENCIAS.

Todo empleador y/o contratante que dentro de sus riesgos coftidianos tenga
incluido el de caida por trabajo en alturas, debe incluir dentro del plan de
prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias establecido en el
numeral 12 del articulo 2.2.4.6.12 y el articulo 2.2.4.6.25 del Decreto 1072 de 2015,
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un capitulo escrito de frabajo en alturas que debe ser practicado y verificado,
acorde con las actividades que se ejecuten y que garantice una respuesta
organizada y segura ante cualquier incidente o accidente que se pueda
presentar en el sitio de trabajo, incluido un plan de rescate; para su ejecucion
puede hacerlo con recursos propios o contratados. Se debe garantizar que el
personal destinado para la atencion de emergencias en cada actividad, haya
participado en la prdctica de simulacros y la verificacion del mismo.

En el plan de rescate, disenado acorde con los riesgos de |la actividad en alturas
desarrollada, se deben asignar equipos de rescate certificados para toda la
operacién y contar con brigadistas o personal capacitados para tal fin.

Se dispondrd para la atencién de emergencias y para la prestacion de primeros
auxilios de: botiquin, elementos para inmovilizacion y atencién de heridas,
hemorragias y demds elementos que el empleador considere necesarios de
acuerdo con el nivel de riesgo.

El empleador debe asegurar que el frabajador que desarrolla frabajo en alturas,
cuente con una persona de apoyo disponible para que, de ser necesario, reporte
de inmediato y active el plan de emergencias.

21. CERTIFICACION.

Para la autorizaciéon de Trabajos en Alturas se deberd contar con los certificados
vigentes y deben contener como minimo los siguientes items:

- Denominacion: «Certificado de capacitaciéon y entrenamiento para
Trabajo en Alturay.

- Enunciar el correspondiente nivel de capacitacion.

- Nombre y apellidos de la persona certificada.

- NUmero del documento de identificaciéon de la persona capacitada vy
enfrenada.

- Nombre y nUmero de registro del proveedor que realizd la capacitacion.

- Direccion e identificacion del drea geogrdfica autorizada por el Ministerio
del Trabajo de la sede donde se impartié el proceso de capacitacion.

- Nombres, apellidos y firma del representante legal del centro de formacién
de ftrabagjo en altura, inscrito como proveedor de capacitacion y
enfrenamiento.

- Nombre, apellido, firma del entrenador y nimero de la licencia de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Ciudad y fecha donde se realizé la capacitacién y entrenamiento o la
evaluacion y certificacion de la competencia laboral.

- Ciudad y fecha de expedicion del certificado de capacitacion vy
enfrenamiento o certificado de competencia laboral.
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- Nombre del organismo certificador del centro de formacién para trabajo
en altura y cédigo de acreditacion.

- NUmero de radicado expedido por el Ministerio de Trabajo y que lo
acredita como proveedor inscrito del servicio de capacitacion vy
entrenamiento en proteccién contra caida en trabajo en alturas.

- Nombre e identificacion de la empresa y su representante legal,
empleador o contfratante que envia al trabajador a capacitacion y
enfrenamiento.

- Nombre de la Administradora de Riesgos Laborales — ARL a la que se
encuentra afiliado el trabajador.

21.1. Registro de procesos de capacitacion y entrenamiento en trabajo en
alturas.

Todos los proveedores de capacitacion y entrenamiento en proteccion contra
caidas en frabagjo en altura que culminen procesos de capacitacion vy
entrenamiento, deberdn registrar ante el Ministerio del Trabajo — Direccién de
Movilidad y Formacién para el Trabajo — DMFT o quien haga sus veces, el listado
con la informacidén pertinente respecto de las personas que cursaron y aprobaron
los programas respectivos.

El registro se hard dentro de los cinco (5) dias hdbiles siguientes a la finalizacién
del curso.

En el caso del reentrenamiento la Entidad deberd informar a su respectiva ARL los
nombres y nUmero de identificacion de los trabajadores enviados capacitacion
dentro de los cinco (5) dias hdabiles siguientes al reporte por parte del empleador
o contratante.

Si no se encuentra registrada la capacitacién o enfrenamiento ante la Direccidn
de Movilidad y Formacién para el Trabajo -DMFT, no se podrd autorizar las labores
de trabajo en alturas.
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Codigo: TH-FT-28
P Version: 2
Y | \\‘A PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS pagina: 1de2
Vigente desde: 19/10/21
1. DATOS BASICOS DEL PERMISO DE TRABAJO EN ALTURA
Entidad: Lugar de Trabajo: Ciudad:
Area Funcional: Ubicacién/direccién donde se realiza el trabajo:
Fecha de realizacién (dd/mm/agaa): Hora de Inicio (a.m./p.m.): Hora de Finalizacion (a.m./p.m.): Vigencia del permiso:
Tipo de Numero CoiEEEnEED | CiiEnenclb - YeniEsneh Vigencia !
NOMBRE Y APELLIDOS Cargo / Rol trabajo en alturas |para trabajo en alturas  la Seguridad . . Firma
Documento documento (fecha de vigencia) | (fecha de vigencia) Social S S
2. DESCRIPCION DE LA TAREA A REALIZAR
Descripcion de la actividad:
- Tipo de Trabajo a realizar
- Requisitos de los trabajadores (Requerimientos de aptitud)
- Area donde se realizaré la tarea.
- Distancia segura entre el trabajo y lineas o equipos energizados.
- En que casos se cancelara
Altura aproximada a la cual se va a desarrollar la actividad: m.
Si de Acceso a Utilizar:
sl NO sl NO
1. Equipo Manlift 3. Escaleras
2. Sistema de retencién de caidas 4. Andamios Modulares
3. PROCEDIMIENTO DE LA TAREA A REALIZAR
Descripcion del procedimiento:
ELEMEI E PROTECCION PERSONAL A S| NO N/A
1. Casco con barbuquejo tipo | o Il Y
2. Botas de seguridad tipo cuero de amarrar, con puntera y suela corto p nzﬂ
3. Botas cafia alta con platina de seguridad con puntera y suelairesisten | |
4. Guantes tipo vaqueta \J
5. Guantes Hyflex resistentes
6. Guantes de neopreno 14"y 18"
7. Protector respiratorio con filtro N95
8. Protector respiratorio sin filtro
9. Protector auditivo de insercion o de tipo tornillo
10. Protector auditivo tipo copa
11. Monogafas con lente claro u oscuro segun la actividad
12. Buff protector de cara y cuello
SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS Sl NO N/A
1. Arnes cuerpo completo Tipo H, con argolla dorsal y dos argollas laterales
2. Arnes Tipo X con reata en poliester, argolla dorsal y doble argolla frontal.
3. Eslinga de posicionamiento resistencia 5000Lb
4. Eslinga tipo y sin absorbedor de impacto
5. Eslinga doble tipo Y con absorbedor
6. Mosquetones
7. Adaptador de conexion (Tie off)
8. Linea de vida Horizontal
9. Linea de vida Vertical
10. Freno Arrestador
11. Lineas de vida portatiles
12. Polea
13. Cuerda estatica o dinamica
¢Se al;t::::z:jlup;rmlsu |:| SI |:| NO Firma del coordinador en alturas
SENALIZACION Y DEMARCACION Sl NO NA
1. Se Realizar la delimitacién de la zona de trabajo?
2. Se realizé la instalacién de sefales que indiquen:
« Sefial de prohibicién (Pictograma rojo, fondo negro en forma de circulo, que indique prohibido el paso a personal no autorizado).
« Sefial de Advertencia (Pictograma color amarillo, fondo negro forma triangular, que indique precaucion caida de objetos).
« Sefial de Obligatoriedad (Pictograma color azul, fondo negro, forma rectangular, que indique uso obligatorio de elementos de proteccion).
« Sefial de Advertencia (Pictograma color amarillo, fondo negro, forma triangular, que indique peligro caida a otro nivel).
« Sefial de Advertencia (Pictograma color amarillo, fondo negro, forma triangular, que indique riesgo eléctrico).
3. La sefializacién y demarcacion cumple con los parametros de seguridad establecidos ?
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ITEM Si No N/A ITEM Si No N/A
1. El personal esta fisicamente apto y esta Manlift
capacitado para trabajo en alturas
2. Algun operario ingiri®6 medicamentos o
sustancias (alcohol o alucinégenos) que 19. La plataforma elevadora cuenta con rodapie
afectan su lucidez y/o equilibrio
3.Todos los operarios conocen los 20. Se verifico los sistemas de seguridad (freno,
riesgos a los que estan expuestos. sistemas de elevacion, sistema electrico).
4. Se verifico que la formacion en alturas -
. 21. Se verifico que la plataforma elevadora
del personal este acorde al trabajo a N .
: estuviese en un lugar firme y seguro
realizar
5. El personal que realiza el trabajo en " - . .
22.Si va a utilizar sustancias quimicas, cuenta con
alturas cuenta con todos los EPP Y los controles para su manipulacion
Sistema de Proteccion contra Caidas P P |
6.Los equipos de proteccién contra
caidas son los idoneos para el trabajo, 23. Se ha realizado el mantenimiento preventivo al
cumplen con los requerimietos tecnicos y equipo.
fueron pre inspeccionados
. . 24. Se verifico que la carga o peso sea la
7. Sufre usted de algun tipo de fobia a la ) a 9 . .p N .
. correspondiente a las especificaciones tecnicas
altura o espacios cerrados? 5 N
de la (hoja de vida)
8. Esta presente una persona para que
active el plan de emergencia en caso de Escaleras
ser necesario.
9. El personal que va a realizar Ia labor t2’5.L.as escaleras cumplen las especificaciones
conoce el procedimiento de emergencia y ecnicas. — -
26.Se realizo mantenimiento preventivo a la
rescate.
escalera.
n 27 La escalera se encuentra ubicada cerca a
Andamios Modulares N
cableado electrico
. . 28.La soga y la polea estan en buenas
9. Se encuentra inspeccionado el terreno L n
. B . condiciones y que la soga no este desgastada ni
previamente al montaje del andamio?
enredada.
T |

10.Los andamios se encuentran
completos e inspeccionados , en sus
partes y accesorios

11.Estan operando los frenos de las
ruedas de los andamios

enta con yos inferiores antideslizantes.

.Se enc bidamente anclada tanto de la
parte inferior, como de la parte superior y presenta
estabilidad y firmeza para el trabajo sobre la
misma

12. Los puntos de anclajes de los
andamios mudulares cumplen con la
resistencia

Sistema de retencién de caidas

13.El lugar donde realizara la labor tiene
instalada la linea de vida o una estructura
donde el trabajador pueda asegurarse.

31.Seguridad y control sistema de retencién de
caidas

14. Se verifico que el sistema de acceso
cuente con un sistema de proteccién de
caidas de materiales y objetos.

32.El sistema de retencion de caidas esta bien
instalado

15. Los amarres,anclajes y abrazaderas
del andamio se encuentran asegurados
correctamente y las plataformas estan
aseguradas y sobresalen minimo 30 cm.
del andamio.

33.Los puntos de anclaje cumplen con la
resistencia 5000 Lb (2,272Kg)

16.Se ha dispuesto de los elementos
necesarios para izar y descender la
herramienta de forma segura.

34.Los elementos de union y sujecion se utilizan
de forma personal para el sistema anticaida.

17.Cada tres secciones de andamios se
debe asegurar.

35. Se defini6 las actividades de manera
coordinada y minimizando el riesgo en ascensos y
descensos

18.Las barandas del andamio cumplen
con las especificaciones técnicas.

36.Se cuenta con elementos para atender una
emergencia en caso que se presente (botiquin,

camilla,extintor).

Nombres y apellidos de persona

en alturas o quien autoriza el trabajo

responsable de activar el plan de Cedula Firma
emergencias
Nombres y apellidos del coordinador Cedula Firma

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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o z RESPONSABLE DE LA TIEMPO
N HITRIe come CUSTODIA RETENCION
: Formato Permiso de frabajo en TH-FT-117 SG-SST 20 Afios
alturas
Formato Lista de chequeo y o ) -
2 Andlisis de Trabajo Seguro (ATS) TH-FT-118 SG-SST 20 afos
Formato Plan de accién y
3 andilisis de trabajo seguro TH-FT-116 SG-SST 20 anos
(Aplica para CDLYR)
Guia de inspeccion para uso
4 del Sistema de Elevacion — TH-GU-03 SG-SST 20 anos
Tijera.
5 | Guia deinspeccion para uso TH-GU-04 SG-SST 20 afios
sistema de retencion de caidas
¢ | Guiadeinspeccion para uso TH-GU-06 SG-SST 20 Afios
de escaleras portdtiles
7 Guia de inspeccion para uso TH-GU-05 SG-SST 20 Afios
de andamios
Guia para Trabajo con linea de
8 |vida vertical o portdtil, linea de SG-SST 20 anos
vida horizontal fija o portatil

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidon de Riesgos y Cambio Climdético — IDIGER.
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ANEXO 3. Medidas

EPCC REQUERIDOS ESPECIFICACIONES TECNICAS

El arnés debe contar integralmente con una
resistencia a rotura de 5.000 libras y una
capacidad de minimo 140 kg. Las correas vy los
hilos de costura del arnés deben estar
fabricados con fibras sintéticas que posean
caracteristicas equivalentes a las de las fibras
de poliéster o poliamida, con una resistencia a
la fuerza, al envejecimiento, a la abrasion y all
calor, equivalente a las poliamidas. En ningun
caso, deberdn ser remachados y los hilos de
costura deben ser de diferente color para
facilitar la inspeccién. Las argollas del arnés
deben tener una resistencia minima de rotura
de 5.000 libras (22.2 kilonewtons — 2.272 kg). El
ancho de las correas que sujetan al cuerpo
durante y después de detenida la caida, serd
minimo de 1- 5/8 pulgadas (41 mm). El arnés y
sus herrgjes deben cumplir con los
requerimientos de marcacion conforme conlas
normas nacionales e internacionales vigentes.

Eslinga de posicionamiento: Con una
resistencia de 5.000 libras o (22,2 kilonewtons —
2.272 kg). que puede fener en sus exiremos
ganchos o conectores que permiten la union all

<5 . . -

Mgt 8 arnés del frabajador y al punto de anclaje, y
= que limita la distancia de caida del trabajador

C’E a mdaximo 60 cm. Su funcién es ubicar al

trabajador en un sitio de trabajo, permitiéndole
utilizar las dos manos para su labor.

Eslinga de proteccion contra caidas: Sistema
de cuerda, reata, cable u otros materiales que
permiten la unién al arnés del trabajador al
punto de anclagje. Su funcién es detener la
caida de una persona, absorbiendo la energia
de la caida de modo que la mdxima carga
sobre el trabajador sea de 900 libras. Su
longitud total, antes de la activacién, debe ser
mdximo de 1,8 m.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidon de Riesgos y Cambio Climdético — IDIGER.
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EPCC REQUERIDOS ESPECIFICACIONES TECNICAS

Anclagje: Punto seguro al que pueden
conectarse equipos personales de protecciéon
contra caidas con resistencia certificada a la
rotura y un factor de seguridad, disehados y
certificados en su instalacién por un fabricante
y/o una persona cdlificada. Puede ser fijo o
mdvil segun la necesidad.

Con una resistencia de 5.000 libras o (22,2
kilonewtons — 2.272 kg).

Mosquetén: Equipo metdlico en forma de
argolla que permite readlizar conexiones
directas del arnés a los puntos de anclaje. Otfro
uso es servir de conexidon entre equipos de
proteccién contra caidas o rescate a su punto
de anclaje

ANSI 2359-12-2009

CSA z259.12

Carga minima de rotura 5000 Lb.23 Kn

Lineas de vida verticales portdtil: Sistemas
certificados de cables de acero, cuerdas, rieles
u ofros materiales que debidamente ancladas
en un punto superior a la zona de labor,
protegen al trabagjador en su desplazamiento
vertical (ascenso/descenso). Serdn disefadas
por una persona calificada, y deben ser
instaladas por una persona calificada o por
una persona avalada por el fabricante o por la
persona calificada.

Freno arrestador: Elemento activo disenado
para trdnsito en una sola direccidén que detiene
automdticamente al trabajador en su caida.
Se utiliza como conector en lineas de vida
vertical portdtil en cuerdas de hasta 5/8" o 16
mm.

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
publicada en el sitio web del Instituto Distrital de Gestidon de Riesgos y Cambio Climdético — IDIGER.
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ANO 2023 RESPONSABLE PERSONAL
ACTIVIDADES
ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JuL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
Personas
Exdmenes de
Trabajo Seguro
en Alturas.
Capacitaciéon de
Trabajo Seguro
en Alfuras nivel
Administrativo.
Capacitaciéon de
Trabajo Seguro
en Alfuras nivel
Avanzado.
Capacitaciéon de
Trabajo Seguro
en Alfuras nivel
Coordinador.
Capacitacién de
Trabajo Seguro
en Alfuras nivel
Reentrenamiento
Inducciényre
induccién en SG-
SST.
Socializacién de
formgfgs Y Seguridad y Salud en | Funcionarios
procedimientos 1 1 X .
. el Trabajo y contratistas
en Trabajo en
Alturas.
Equipos
Profesional
Hojas de vida y Universitario 219/8 -
’ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Oficina TIC - Contratistas
fichas L
Instrumentacion y
telecomunicaciones.
Profesional
Inspeccion de Univer.sit.clrio 219/8 - .
EPl 1 1 Oficina TIC - Contratistas
Instrumentacion y
telecomunicaciones.
Compra de
equipos
Procedimientos
Profesional
Trabajo Seguro Universitario 219/8 -
en torre Oficina TIC - Contratistas
autosoportada Instrumentacién y
telecomunicaciones.
Profesional
Trabajo Seguro Universitario 219/8 -
en torres Oficina TIC - Contratistas
riendadas Instrumentacion y
telecomunicaciones.
Trabajo Seguro . Prgfes.lonol .
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 Universitario 219/8 - Contratistas
en Postes -
Oficina TIC -

Nota: Si este documento se encuentra impreso se considera Copia no Controlada. La versidén vigente estd
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ANO 2023 RESPONSABLE PERSONAL
ACTIVIDADES
ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JuL | AGO| SEP | OCT | NOV | DIC
Instrumentacién y
telecomunicaciones.
. Profesional
Trobou(;r?eguro Universitario 219/8 —
. Oficina TIC - Conftratistas
emplazamientos -
Instrumentacion y
en puentes . .
telecomunicaciones.
Profesional
Trabajo en Universitario 219/8 -
cubierta o 121121212 (12 [ 12 [ 12 |12 |12 |12 ] 12 12 Oficina TIC - Conftratistas
azoteas Instrumentacién y
telecomunicaciones.
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