
MEDIDAS BÁSICAS DE AUTOPROTECCIÓN SIN
EVACUACIÓN DURATE EL SIMULACRO

Inscríbete en www.idiger.gov.co

El día del simulacro a la hora establecida:

Recuerda, no vamos a evacuar. Cumple con los protocolos de bioseguridad establecidos por el
Ministerio de Salud y Protección Social para el control de la pandemia del Coronavirus SARS-Cov-2.

Atiende las instrucciones que expidan las autoridades para evitar la propagación del virus.

SimulacroDistritalDeAutoprotección

Participa, inscríbete y reporta en el Simulacro Distrital de Autoprotección.

Invitan: GESTIÓN DE RIESGOS
Y CAMBIO CLIMÁTICO

INSTITUTO DISTRITAL DE

Ubícate en un lugar seguro al 
interior de las instalaciones donde 
te encuentras, sin evacuación y sin 
aglomeración. Lejos de peligros y 

elementos que puedan causar 
daño, usa tapabocas y conserva la 

distancia física.

Inicia el simulacro según 
lo programado en tu 

trabajo o vivienda.

Implementa tu plan de 
emergencias: protocolos, 
elementos de protección 
personal (casco, careta, 

guantes,gafas) y 
bioseguridad (tapabocas, 
alcohol, gel antibacterial). 

Verifica que las personas 
que se encuentran a tu 

alrededor se ubiquen en 
un lugar seguro (adultos 
mayores, niños, personas 

con discapacidad)

Conserva la calma y 
permanece alerta.

Observa y analiza 
tu entorno.

Ten a mano tu Kit de 
Emergencias incluyendo 

los elementos de 
bioseguridad. 

Revisa cómo suspender el 
suministro de agua, luz y 

gas al interior de las 
instalaciones.

Ante la imposibilidad 
de evacuar en una 

emergencia, la 
autoprotección es la 

clave
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fórmulas médicas

U n a  c i u d a d  s i n  b a r r e r a s
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Distrital de
AutoprotecciónSD

Una ciudad sin barreras

Bogotá te cuida, ¡tú te proteges


